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Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender

Melissengeist H

Flussigkeit zum Einnehmen und zur Anwendung auf der Haut bei Erwachsenen und
Jugendlichen ab 12 Jahren

Lesen Sie gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der
Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige
Informationen. Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder
Apothekers an. Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen
bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Melissengeist H jedoch
vorschriftsmafig angewendet werden.

o Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéater nochmals
lesen.

o Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

o Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

o Wenn Sie sich nach 2 - 5 Tagen nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden
Sie sich an lhren Arzt.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Melissengeist H und wofur wird er angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Melissengeist H beachten?
Wie ist Melissengeist H anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist Melissengeist H aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

ouabhwnE

1. Was ist Melissengeist H und wofur wird er angewendet?

Melissengeist H ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel und wird traditionell
angewendet zur Unterstitzung der Verdauungsfunktion und auf3erlich zur
Unterstitzung der Hautdurchblutung.

L Es wird immer nur ein Pharmazeutischer Unternehmer genannt. Dazu kommen
maximal ein Hersteller und der Zulassungsinhaber, wenn Sie vom Pharmazeutischen

Unternehmer abweichen.
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Diese Angaben beruhen ausschlieRlich auf Uberlieferung und langjahriger Erfahrung.
Beim Auftreten von Krankheitszeichen oder unklaren Beschwerden sollte ein Arzt
aufgesucht werden.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Melissengeist H beachten?

Melissengeist H darf nicht eingenommen oder angewendet werden,

o wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Melissenblatter, Salbeiblatter,
Rosmarinblatter, Thymianblatter, Angelikawurzeln, Muskatsamen, Zimt
(Zimtaldehyd), Gewirznelken, Citronendl, Citronelldl, Nelkendél, Menthol,
Campher, Cineol oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile
dieses Arzneimittels sind.

o bei geschadigter Haut z. B. bei Verbrennungen, Ekzemen und offenen Wunden.

o bei Haut- und Kinderkrankheiten mit Exanthem.

o auf Schleimhauten und am Auge.

o bei Sauglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren (Gefahr eines Kehlkopfkrampfes).

Besondere Vorsicht bei der Einnahme oder Anwendung von Melissengeist H ist
erforderlich:

Die in Angelikawurzel enthaltenen Furocumarine machen die Haut lichtempfindlicher
und kénnen im Zusammenhang mit UV-Bestrahlung zu Hautentziindungen fiuhren. Fur
die Dauer der Anwendung von Melissengeist H sollte daher auf langere Sonnenbader
und intensive UV-Bestrahlung verzichtet werden. Dies gilt insbesondere flr
Hautbereiche, die &ulRerlich mit Melissengeist H behandelt wurden.

Nach dem Auftragen von Melissengeist H sollen die Hande grundlich gereinigt werden.

Bei Einnahme oder Anwendung von Melissengeist H zusammen mit anderen
Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben oder
beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Wahrend der Schwangerschatft und in der Stillzeit sollten Sie Melissengeist H nicht
einnehmen, da Alkohol die Entwicklung des Kindes beeintrachtigen kann. Zur
Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern liegen keine
ausreichenden Untersuchungen fur Melissengeist H vor. Auch aus diesem Grund wird
die Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern unter 12 Jahren
nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen:
Die Auswirkungen des Alkohols, besonders auf die Fahrtauglichkeit, sind zu beachten.

Wichtige Informationen Uber bestimmte sonstige Bestandteile von Melissengeist H:
Melissengeist H enthalt Alkohol (Ethanol)

Dieses Arzneimittel enthalt 1000 mg Alkohol (Ethanol) pro 30 Tropfen, entsprechend
631 mg/ml. Die Menge in 30 Tropfen dieses Arzneimittels entspricht weniger als 25 ml

L Es wird immer nur ein Pharmazeutischer Unternehmer genannt. Dazu kommen
maximal ein Hersteller und der Zulassungsinhaber, wenn Sie vom Pharmazeutischen

Unternehmer abweichen.
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Bier oder 10 ml Wein. Die geringe Alkoholmenge in diesem Arzneimittel hat keine
wahrnehmbaren Auswirkungen.

Bei geschadigter Haut kann es ein brennendes Gefuhl hervorrufen.

Bei Neugeborenen (Friihgeborene und termingerecht geborene) kénnen hohe Ethanol-
Konzentrationen aufgrund signifikanter Resorption durch die unreife Haut (insbesondere
unter Okklusion) schwere lokale Reaktionen und systemische Toxizitéat verursachen.

Melissengeist H enthalt Zimt (Zimtaldehyd).
Zimt (Zimtaldehyd) kann Hautreaktionen hervorrufen. Dieses kann auch auftreten bei
einer Uberempfindlichkeit gegen Perubalsam als Kreuzreaktion.

Melissengeist H enthalt Menthol, Campher und Cineol.
Bei entsprechend sensibilisierten Patienten konnen durch Menthol, Campher oder
Cineol Uberempfindlichkeitsreaktionen (einschliel3lich Atemnot) ausgelést werden.

Warnhinweise und Vorsichtsmaflinahmen
Dieses Arzneimittel ist brennbar. Nicht in der Nahe von offenen Flammen, technischen
Geréaten (z.B. Haartrockner) oder beim Anziinden von Zigaretten anwenden.

3. Wieist Melissengeist H anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in der Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache an. Fragen
Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Die empfohlene Dosis, Art und Dauer der Anwendung:

Soweit nicht anders vom Arzt verordnet, nehmen Erwachsene und Jugendliche tber 12
Jahren mehrmals taglich 15-30 Tropfen mit mindestens der doppelten Menge
Flissigkeit verdinnt ein. Die Einnahme ist nicht prinzipiell begrenzt.

Bei der duRerlichen Anwendung tragen Erwachsene und Jugendliche Uber 12 Jahren
Melissengeist H mehrmals unverdinnt auf und reiben es ein. Die Anwendung des
Praparates sollte nicht unter abschliel3enden Verbanden und nicht gleichzeitig mit
Warmeanwendungen erfolgen.

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, wenn sie den Eindruck haben, dass
die Wirkung von Melissengeist H zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréRere Menge Melissengeist H eingenommen oder angewendet haben,
als Sie sollten, beachten Sie bitte die Auswirkungen des Alkohols, besonders auf die
Fahrtauglichkeit.

Wenn Sie die Einnahme oder Anwendung vergessen haben, nehmen Sie nicht die
doppelte Dosis ein oder wenden Sie nicht die doppelte Menge Melissengeist H an.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind maoglich?

L Es wird immer nur ein Pharmazeutischer Unternehmer genannt. Dazu kommen
maximal ein Hersteller und der Zulassungsinhaber, wenn Sie vom Pharmazeutischen
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Wie alle Arzneimittel kann Melissengeist H Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben
zugrunde gelegt:

Sehr haufig: | mehr als 1 von 10 Behandelten

haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten
gelegentlich: | weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten
selten: weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10 000 Behandelten

sehr selten: |weniger als 1 von 10 000 Behandelten einschliel3lich Einzelfélle

Mogliche Nebenwirkungen:

Wie bei allen atherischen Olen kénnen nach der Anwendung des Produktes
Reizerscheinungen an Haut und Schleimh&uten verstarkt auftreten, Hustenreiz und
Bronchospasmen kdnnen ausgeltst oder verstarkt werden. Das Auftreten von
Kontaktekzemen und/ oder Uberempfindlichkeitsreaktionen im Magen-Darm-Kanal sind
maoglich.

Bei langerer Sonnen- oder UV-Bestrahlung ist ferner das Auftreten von
sonnenbrandartigen Hautentziindungen maglich (siehe unter 2.) Besondere Vorsicht bei
der Einnahme oder Anwendung von Melissengeist H ist erforderlich). In diesen Fallen
sollte das Arzneimittel abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden. Zimt (Zimtaldehyd)
kann Hautreizungen hervorrufen.

Menthol, Campher und Cineol kann bei Sauglingen und Kindern bis zu 2 Jahren einen
Kehlkopfkrampf hervorrufen mit der Folge schwerer Atemstorungen.

Meldung von Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de, anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfliigung gestellt werden.

5. Wie ist Melissengeist H aufzubewahren?
Arzneimittel fir Kinder unzugéanglich aufbewahren.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf der aul3eren Verpackung und der Flasche
nach ,verwendbar bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch:

Melissengeist H ist nach Anbruch des Behaltnisses 12 Monate verwendbar.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Gber das Abwasser (z.B. nicht tber die Toilette oder
das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist,

L Es wird immer nur ein Pharmazeutischer Unternehmer genannt. Dazu kommen
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wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.
Weitere Informationen finden sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

100 g (entsprechend 116,7 ml) Flussigkeit enthalten:

Wirkstoffe: 5,0 g Destillat hergestellt aus 0,885 g einer Mischung von Melissenblattern,
Salbeiblattern, Rosmarinblattern, Thymianblattern, Angelikawurzeln, Muskatsamen,
Zimtrinde, Gewurznelken und Citronendl (1: 0,125: 0,1: 0,083: 0,067: 0,042: 0,033:
0,017: 0,008), Destillationsmittel: Ethanol 70 % (V/V) sowie Levomenthol 15,0 mg,
Citronelldl 13,4 mg, Citronendl 6,7 mg, Nelkendl 1,0 mg, Zimtol 1,0 mg.

Sonstige Bestandteile: Ethanol 96 %, Gereinigtes Wasser.

22 Tropfen entsprechen ca. 1 g.
Wie Melissengeist H aussieht und Inhalt der Packung:

Melissengeist H ist eine klare farblose Flussigkeit und in Flaschen zu [50 mi], [100 ml],
[150 ml], [200 ml], [250 mI] oder [500 ml] erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Hofmann & Sommer GmbH und Co. KG
Chemisch-Pharmazeutische Fabrik

Lindenstr. 11, 07426 Konigsee

Telefon: +49 (36738) 659-0

Telefax: +49 (36738) 659-119

oder

Dirk Rossmann GmbH
Isernhagener Str. 16
30938 Burgwedel
www.rossmann.de

oder

Euro Vital Pharma GmbH
Borsteler Chaussee 47
DE-22453 Hamburg

Hersteller:1

Euro Vital Pharma GmbH
Borsteler Chaussee 47
DE-22453 Hamburg

ABO & PAINEX Pharma GmbH und Co. KG
BahnhofstralRe 15
07426 Konigsee

L Es wird immer nur ein Pharmazeutischer Unternehmer genannt. Dazu kommen
maximal ein Hersteller und der Zulassungsinhaber, wenn Sie vom Pharmazeutischen
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Zulassungsinhaber:?

Hofmann & Sommer GmbH und Co. KG
Chemisch-Pharmazeutische Fabrik
Lindenstral3e 11, 07426 Konigsee

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Uberarbeitet im Juni 2023.

Nicht amtlicher Text:

Die Melisse, auch Frauen- oder Herzkraut genannt, gehort zu den éltesten Heilpflanzen
und wird seit Generationen geschéatzt. Im Mittelalter durfte die Heilpflanze in keinem
Klostergarten fehlen. Die Inhaltsstoffe des atherischen Oles der echten Melissenblatter
sind typisch fur den Melissengeist.

Melissengeist H ist ein traditionelles Arzneimittel, das ein Destillat hergestellt aus
Melissen-, Salbei-, Rosmarin- und Thymianblattern, Angelikawurzel, Muskatsamen,
Zimtrinde, Gewirznelken und Citronendl enthalt sowie zusatzlich Citronelldl,
Levomenthol, Nelken- und Zimtél.

Innerlich angewendet, untersttitzt Melissengeist H die natirliche Verdauungsfunktion,
aul3erlich aufgetragen regt Melissengeist H die Hautdurchblutung an.

Melissengeist H ist ein seit langem angewendetes traditionelles Arzneimittel.

L Es wird immer nur ein Pharmazeutischer Unternehmer genannt. Dazu kommen
maximal ein Hersteller und der Zulassungsinhaber, wenn Sie vom Pharmazeutischen
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