Wortlaut der fiir die Packungsbeilage vorgesehenen Angaben
Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack Lutschtabletten
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern {iber 6 Jahren
Amylmetacresol und 2,4-Dichlorbenzylalkohol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der

Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen.

- Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes, oder Apothekers oder des
medizinischen Fachpersonals an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals
lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt, oder Apotheker
oder das medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in
dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich
an Thren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack
und wofiir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Doppelherz gegen Halsschmerzen mit
Honig- und Zitronengeschmack beachten?

3. Wie ist Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack
anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack
aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack
und wofiir wird es angewendet?

Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack enthalt
Amylmetacresol und 2,4-Dichlorbenzylalkohol. Diese beiden Wirkstoffe sind leichte
Antiseptika.

Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack wird zur
Linderung der Symptome einer Halsentziindung angewendet. Durch das Lutschen der
Lutschtabletten konnen die Wirkstoffe im Bereich der Beschwerden ihre Wirkung
entfalten und der schmerzende Bereich wird befeuchtet und beruhigt. Dies trégt zur
Linderung der Entziindung und Beschwerden in Mund und Rachen bei.

Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an
Ihren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Doppelherz gegen Halsschmerzen mit
Honig- und Zitronengeschmack beachten?



Dieses Arzneimittel wird fiir Erwachsene, Kinder (im Alter von {iber 6 Jahre) und élteren
Menschen empfohlen.

Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack darf nicht
angewendet werden,

wenn Sie allergisch (iberempfindlich) gegen Amylmetacresol, 2,4-Dichlorbenzylalkohol,
Minzol, Gelborange S oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile
dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmalinahmen
Sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, wenn Sie an anderen Problemen in Mund
und Rachen gelitten haben oder leiden.

Aufgrund der GroBe der Lutschtabletten konnen sich kleine Kinder an Doppelherz gegen
Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack verschlucken.

Eine ldngerfristige Anwendung dieses Arzneimittels wird nicht empfohlen.

Im Allgemeinen ist eine Halsentziindung eine leichte Erkrankung, die nicht linger als
eine Woche dauert. Wenden Sie sich an Thren Arzt, falls die Symptome ldnger als 3 Tage
anhalten, sich verschlechtern oder andere Symptome auftreten wie z.B. hohes Fieber,
Kopfschmerzen, Ubelkeit oder Erbrechen und Hautausschlag, da es sich dann um eine
bakterielle Infektion handeln kann (Angina, Mandelentziindung) handeln kann, die anders
behandelt werden muss.

Kinder und Jugendliche
Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack darf Kindern unter
6 Jahren nicht verabreicht werden.

Anwendung von Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und
Zitronengeschmack zusammen mit anderen Arzneimitteln
Es sind keine klinisch bedeutsamen Wechselwirkungen bekannt.

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
anzuwenden.

Patienten mit eingeschriinkter Nieren- und/oder Leberfunktion:

Zur Anwendung von Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und
Zitronengeschmack bei Patienten mit eingeschrinkter Nieren- oder Leberfunktion liegen
keine Daten vor.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfihigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels
Thren Arzt oder Apotheker um Rat.

Schwangerschaft:

Die Sicherheit von Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack
in der Schwangerschaft wurde nicht untersucht.

Es liegen keine Daten zur Anwendung von Amylmetacresol und 2,4-
Dichlorbenzylalkohol als pharmakologisch wirksame Substanzen bei Schwangeren vor.
Aufgrund fehlender dokumentierter Erfahrungen wird die Anwendung von Doppelherz
gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack wihrend der Schwangerschaft
nicht empfohlen.




Stillzeit:

Die Sicherheit von Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack
wihrend der Stillzeit wurde nicht untersucht.

Es liegen keine Daten vor, dass Amylmetacresol und 2,4-Dichlorbenzylalkohol in die
Muttermilch tibergehen.

Aufgrund fehlender dokumentierter Erfahrungen wird die Anwendung von Doppelherz
gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack wihrend der Stillzeit nicht
empfohlen.

Fortpflanzungsfihigkeit:
Es liegen keine Daten zur Wirkung von Amylmetacresol und 2,4-Dichlorbenzylalkohol
auf die Fortpflanzungsfahigkeit vor.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen

Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack hat keinen oder
einen zu vernachldssigbaren Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen.

Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack enthilt
Maltitol und Isomalt

Bitte nehmen Sie Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack
erst nach Riicksprache mit Threm Arzt ein, wenn Thnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertriglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

1 Lutschtablette enthélt 1,830 g Isomalt und 0,458 g Maltitol. Wenn Sie eine Diabetes-
Diét einhalten miissen, sollten Sie dies beriicksichtigen. Der Kalorienwert betragt 2,3
kcal/g Isomalt/ Maltitol.

Isomalt/Maltitol kann eine leicht abfiihrende Wirkung haben.

3 Wie ist Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack
anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit [hrem Arzt oder
Apotheker an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher
sind.

Die empfohlene Dosis betragt:

Anwendung bei Erwachsenen:
je nach Bedarf 1 Lutschtablette alle 2 oder 3 Stunden bis zu maximal 8 Lutschtabletten
innerhalb von 24 Stunden anwenden.

Kinder tiber 6 Jahre:
maximal bis zu 4 Lutschtabletten innerhalb von 24 Stunden mit einem Abstand von
mindestens 2 Stunden anwenden.

Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack sollte langsam im
Mund zergehen. Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack
darf nicht geschluckt, gekaut oder zerbissen werden.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und
Zitronengeschmack angewendet haben, als Sie sollten



Wenn Sie die empfohlene Dosis iiberschreiten, konnen Magen-Darm-Beschwerden
auftreten. Nehmen Sie das Arzneimittel nicht weiter ein und wenden Sie sich an Ihren
Arzt oder Apotheker.

Wenn Sie die Anwendung von Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und
Zitronengeschmack vergessen haben

Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen
haben. Setzen Sie die Anwendung dieses Arzneimittels wie iiblich fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten miissen.

Wenn es bei Ihnen zu einer Uberempfindlichkeitsreaktion auf dieses Arzneimittel kommt,
wenden Sie das Arzneimittel nicht weiter an und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker
um Rat. Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn irgendwelche
Nebenwirkungen sich erheblich verschlechtern oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Selten (kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen)
Uberempfindlichkeitsreaktionen (einschlieBlich Hautausschlag, Brennen, Juckreiz,
Schwellung von Mund oder Rachen)

Nicht bekannt (Hiufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschétzbar)
Nesselsucht, Schwellung der Haut oder Schleimhiute (Angioddem), Zungenschmerzen
(Glossodynie), Magen-Darm-Beschwerden wie zum Beispiel Verdauungsstorungen und
Ubelkeit

Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack enthilt
Gelborange S und Minzdl.

Gelborange S kann allergische Reaktionen hervorrufen.

Bei entsprechend sensibilisierten Patienten konnen durch Minzol
Uberempfindlichkeitsreaktionen (einschlieBlich Atemnot) ausgeldst werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker
oder das medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in
dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt {iber
dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich auf.


http://www.bfarm.de/

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Blister
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Thren
Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn die Sie es nicht mehr verwenden.
Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack enthélt
Die Wirkstoffe sind Amylmetacresol 0,6 mg und 2,4-Dichlorbenzylalkohol 1,2 mg.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Minzol (Ph.Eur.)

Chinolingelb (E104)
Saccharin-Natrium (Ph.Eur.)
Weinsdure (Ph.Eur.)
Gelborange S (E110)
Zitronen-Aroma

Honig-Aroma

Isomalt (E953)

Maltitol (E965)

Wie Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack aussieht
und Inhalt der Packung

PVC-PVDC/Aluminium-Blisterpackung

Jede Packung enthélt 24 Lutschtabletten.

Pharmazeutischer Unternehmer
Queisser Pharma GmbH & Co. KG
Schleswiger Stralle 74

24941 Flensburg

Tel.: +49 (0)461 9996-0

Fax: +49 (0)461 9996-140

E-Mail: info@queisser.de

Hersteller

LOZY’'S PHARMACEUTICALS, S.L
Zona Campus Empresarial Lekaroz 1
31795 Lekaroz, Baztan, Navarra
Spanien

Tel.: +34 948 34 63 69

Fax: +34 948 219 090

oder

INFARMADE, S.L.

C/Torre de los Herberos, 35

Poligono Industrial “Carretera de la Isla”
Spanien

oder

Klosterfrau Berlin GmbH
Motzener Stralie 41
12277 Berlin
Deutschland


mailto:info@queisser.de

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedstaaten des Europiischen Wirtschaftsraumes
(EWR) unter den folgenden Bezeichnungen zugelassen

Deutschland: Doppelherz gegen Halsschmerzen mit Honig- und Zitronengeschmack
Lutschtabletten

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im April 2023.
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