Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Bronchofit® Efeu-Hustensaft
0,87 g/ 100 ml
Fliissigkeit zum Einnehmen

Wirkstoff: Efeublitter-Trockenextrakt
Zur Anwendung bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab einem Jahr

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach einer Woche nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an
Thren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Bronchofit Efeu-Hustensaft und wofiir wird er angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Bronchofit Efeu-Hustensaft beachten?
Wie ist Bronchofit Efeu-Hustensaft einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist Bronchofit Efeu-Hustensaft aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

A e

1. Was ist Bronchofit Efeu-Hustensaft und wofiir wird er angewendet?

Bronchofit Efeu-Hustensaft ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung als schleimlésendes Mittel
bei produktivem Husten.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Bronchofit Efeu-Hustensaft beachten?

Bronchofit Efeu-Hustensaft darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Efeublitter-Trockenextrakt, Pflanzen der Familie der Araliengewéchse,
z. B. Strahlenaralie (Scheffleara), oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile
dieses Arzneimittels sind.

- von Kindern unter einem Jahr.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, bevor Sie Bronchofit Efeu-Hustensaft einnehmen.

Bei Fieber, Atemnot, eitrigem oder blutigem Auswurf, sowie bei Beschwerden, die ldnger als eine
Woche andauern oder unklaren Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Bronchofit Efeu-Hustensaft sollte ohne arztlichen Rat nicht zusammen mit hustenstillenden
Arzneimitteln, wie z. B. Codein oder Dextromethorphan, angewendet werden.
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Besondere Vorsicht bei der Einnahme ist fiir Patienten mit Magenschleimhautentziindungen (Gastritis)
oder Magengeschwiiren erforderlich, da Efeu-Préparate Reizungen der Magenschleimhaut verursachen
konnen.

Kinder

Dieses Arzneimittel darf von Kindern unter einem Jahr nicht eingenommen werden.

Bei Kindern von 1-4 Jahren sollte bei wiederholtem oder andauerndem Husten eine arztliche Diagnose
vor der Behandlung erfolgen.

Einnahme von Bronchofit Efeu-Hustensaft zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Es wurden keine Studien zur Erfassung von Wechselwirkungen durchgefiihrt. Bisher sind keine
Wechselwirkungen bekannt geworden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Dieses Arzneimittel sollte in der Schwangerschaft und wéhrend der Stillzeit nicht eingenommen
werden, da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaflnahmen erforderlich.

Bronchofit Efeu-Hustensaft enthiilt Fructose

Dieses Arzneimittel enthdlt 297 mg Fructose pro 1,8 ml entsprechend 165 mg/ml.

Sprechen Sie mit [hrem Arzt bevor Sie (oder Thr Kind) dieses Arzneimittel einnehmen, wenn Ihr Arzt
Ihnen mitgeteilt hat, dass Sie (oder Ihr Kind) eine Unvertraglichkeit gegeniiber einigen Zuckern haben
oder wenn bei Thnen eine hereditire Fructoseintoleranz (HFI) — eine seltene angeborene Erkrankung, bei
der Fructose nicht abgebaut werden kann — festgestellt wurde.

Bronchofit Efeu-Hustensaft enthiilt Natrium
Dieses Arzneimittel enthélt weniger als 1 mmol (23 mg) Natrium pro 1,8 ml, d.h., es ist nahezu

Hhatriumfrei®.

Bronchofit Efeu-Hustensaft enthiilt Natriumbenzoat
Dieses Arzneimittel enthélt 2,1 mg Natriumbenzoat pro 1,8 ml entsprechend 1,2 mg/ml.

Bronchofit Efeu-Hustensaft enthiilt Propylenglycol

Dieses Arzneimittel enthilt 158,4 mg Propylenglycol pro 1,8 ml entsprechend 88 mg/ml.

3. Wie ist Bronchofit Efeu-Hustensaft einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei [hrem Arzt oder Apotheker nach,

wenn Sie sich nicht sicher sind.

Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren
Die empfohlene Dosis betrigt 3-mal taglich 1,8 ml (entsprechend 306 mg Efeublétter pro Tag).

Anwendung bei Kindern zwischen 5 und 11 Jahren
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Die empfohlene Dosis betrédgt 1- bis 2-mal téglich 1,8 ml (entsprechend 102-204 mg Efeublétter pro
Tag).

Anwendung bei Kindern zwischen 1 und 4 Jahren
Die empfohlene Dosis betrdgt 2-mal téglich 1 ml (entsprechend 113 mg Efeublétter pro Tag).

Anwendung bei Patienten mit Leber- und Nierenfunktionsstorung
Fiir konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschrankter Leber- und/oder Nierenfunktion gibt es
keine hinreichenden Daten.

Art der Anwendung

Zum Einnehmen.

Bitte benutzen Sie zur genauen Dosierung die beigepackte Dosierpipette.

Nehmen Sie Bronchofit Efeu-Hustensaft bitte unverdiinnt oder in Wasser aufgeldst ein und trinken Sie
ausreichend Fliissigkeit nach (vorzugsweise ein Glas Trinkwasser).

Hinweise zur Anwendung der Dosierpipette

1. Stellen Sie die Flasche auf einen ebenen Untergrund, wie z. B. einen Tisch. Fiihren Sie die
Dosierpipette in die gedffnete Flasche ein und driicken diese nach unten, bis sie festsitzt. Die Pipette
und der Pipettenkolben sollten sich dabei in der untersten Position befinden.

2. Zum Abmessen der Dosiermenge halten Sie mit einer Hand die Dosierpipette fest und ziehen mit der
anderen Hand den Kolben hoch, bis die gewiinschte Menge in ml ablesbar ist.

3. Halten Sie die Flasche fest und ziehen Sie die Dosierpipette aus der Flasche. Die Dosiermenge
kann direkt aus der Dosierpipette in den Mund Richtung Wangenrand gegeben werden.
Alternativ konnen Sie die Dosiermenge auch auf einen Loffel geben (oder auch in Wasser
auflosen s.o. Art der Anwendung) und dann zu sich nehmen.
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4. Ziehen Sie nach der Anwendung den Kolben aus der Dosierpipette und reinigen Sie beide Teile
griindlich mit warmem Wasser. Lassen Sie die Teile anschlie8end trocknen, bevor Sie sie wieder
verwenden.

Dauer der Anwendung
Nehmen Sie dieses Arzneimittel ohne érztlichen Rat nicht lénger als eine Woche ein. Siehe auch
Abschnitt 2. ,,Warnhinweise und Vorsichtsmafilnahmen*.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Bronchofit Efeu-Hustensaft eingenommen haben, als Sie
sollten

Benachrichtigen Sie bitte IThren Arzt. Dieser kann iiber gegebenenfalls erforderliche Mainahmen
entscheiden. Moglicherweise treten die unten aufgefiihrten Nebenwirkungen verstirkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von Bronchofit Efeu-Hustensaft vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Die Aufzihlung umfasst alle bekannt gewordenen Nebenwirkungen unter der Behandlung mit
Efeublétter-Trockenextrakt, auch solche unter hdherer Dosierung oder Langzeittherapie.

Nebenwirkungen mit nicht bekannter Haufigkeit (Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht
abschétzbar):

Bei empfindlichen Personen konnen Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall)
auftreten. Nach Einnahme von Efeu-haltigen Arzneimitteln kénnen allergische Reaktionen (Atemnot,
Schwellungen, Hautrétungen, Juckreiz) auftreten.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de, anzei-
gen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.
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5. Wie ist Bronchofit Efeu-Hustensaft aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Behiltnis nach ,,verwendbar bis:*
bzw. ,,verw. bis:“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf
den letzten Tag des angegebenen Monats.

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch

Die Dauer der Haltbarkeit nach Offnen der Flasche betriigt 6 Monate.

Als Gedachtnishilfe vermerken Sie bitte das Datum, an dem Sie die Flasche ge6ffnet haben, auf der
Faltschachtel.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Bronchofit Efeu-Hustensaft enthalt

- Der Wirkstoff ist:
100 ml Fliissigkeit enthalten 0,87 g Trockenextrakt aus Efeublittern (6,0 — 7,0:1)
Auszugsmittel Ethanol 40 % (m/m).

- Die sonstigen Bestandteile sind: Fructose (Ph.Eur.), Propylenglycol, Kirsch-Aroma, Glycerol, Po-
vidon 30, Kaliumsorbat (Ph.Eur.), Natriumbenzoat, Maltodextrin, Citronenséure, Gereinigtes Was-
ser, Simeticon.

Wie Bronchofit Efeu-Hustensaft aussieht und Inhalt der Packung

Bronchofit Efeu-Hustensaft ist eine rotlich-braune, klare bis leicht getriibte Losung.
Bronchofit Efeu-Hustensaft ist in Packungen mit 100 ml und 2 x 100 ml Fliissigkeit erhéltlich.
Es werden moglicherweise nicht alle PackungsgroBen in den Verkehr gebracht.

Die beigepackte Dosierpipette ist ein zertifiziertes Medizinprodukt mit CE-Kennzeichnung.

Pharmazeutischer Unternehmer
axicorp Pharma GmbH
Marie-Curie-Strafle 11

61381 Friedrichsdorf

Tel.: 0800-2940-100

Fax: 0800-2946-100

E-Mail: service@axicorp.de
www.axicorp.de

Hersteller

mibe GmbH Arzneimittel
Miinchener Str. 15

06796 Brehna

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im August 2023.

Das Auszugsmittel des Trockenextraktes ist im Fertigarzneimittel weitestgehend entfernt.
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