Wortlaut der fur die Packungsbeilage vorgesehenen Angaben

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender
Eukalyptusdl Kapseln

Wirkstoff: Eucalyptusol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der
Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals
lesen.

e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch flr Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Siehe Abschnitt 4.

¢ Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich
an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was sind Eukalyptusél Kapseln und wofir werden sie angewendet?
Was sollten Sie vor der Einnahme von Eukalyptusdl Kapseln beachten?
Wie sind Eukalyptusél Kapseln einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie sind Eukalyptusél Kapseln aufzubewahren?
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Inhalt der Packung und weitere Informationen

WAS SIND EUKALYPTUSOL KAPSELN UND WOFUR WERDEN SIE
ANGEWENDET?

Pflanzliches Arzneimittel bei katarrhalischen Erkrankungen der Atemwege
Anwendungsgebiet:
Erkaltungskrankheiten der Atemwege mit zahflissigem Schleim.

Wenn Sie sich nach drei Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, bei
Atemnot, bei Fieber oder eitrigem oder blutigem Auswurf wenden Sie sich an Ihren Arzt.
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WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON EUKALYPTUSOL KAPSELN
BEACHTEN?

Eukalyptusol Kapseln diirfen nicht eingenommen werden,

bei:

- entzundlichen Erkrankungen im Magen-Darmbereich;

- entzindlichen Erkrankungen im Bereich der Gallenwege;

- schweren Lebererkrankungen;

- wenn Sie allergisch gegen Eucalyptusél (Cineol, a-Pinen und andere Inhaltsstoffe)
oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimit-
tels sind;

- bei Sauglingen und Kleinkindern bis zu 2 Jahren (Gefahr eines Kehlkopfkrampfes)

- bei Asthma bronchiale, Keuchhusten oder anderen Atemwegserkrankungen, die mit
einer ausgepragten Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen.

Warnhinweise und VorsichtsmafRnahmen

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Eukalyptusél Kapseln
einnehmen.

Kinder

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersu-
chungen vor. Bei Sduglingen und Kleinkindern sind Einzelfalle von Atemstillstand bei
Stimmritzenkrampf nach Inhalation von Eucalyptusél berichtet worden. Eukalyptusol
Kapseln sollen deshalb vorsichtshalber bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet
werden.

Einnahme von Eukalyptus6l Kapseln zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden, kirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben
oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Welche Medikamente werden durch die Anwendung von Eukalyptusél Kapseln beein-
flusst?

Bei gleichzeitiger Einnahme kdnnen sich Arzneimittel in Ihrer Wirkung gegenseitig be-
einflussen. Eucalyptusél und sein Hauptinhaltsstoff Cineol bewirken eine Anregung des
Fremdstoff abbauenden Enzymsystems in der Leber. Die Wirkung anderer Arzneimittel
kann dadurch abgeschwacht und/oder verkirzt werden. Solche Wirkungen sind auf
Schlaf- und Schmerzmittel (Barbiturate, Pyrazolone) und so genannte ,Weckamine*
(Amphetamine) bekannt.

Einnahme von Eukalyptusdl Kapseln zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getranken

Wahrend der Einnahme von Eukalyptusdl Kapseln kénnen Sie Speisen und Getranke
wie gewohnt zu sich nehmen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Zur Anwendung dieses Arzneimittels in der Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb in der Schwangerschaft und
Stillzeit nicht angewendet werden.
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Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Weitere Vorsichtsmalinahmen fur die Anwendung von Eukalyptusdl Kapseln sind nicht
bekannt.

WIE SIND EUKALYPTUSOL KAPSELN EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache
ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis 2 bis 3 mal taglich 1
Weichkapsel.

Eukalyptusol Kapseln sollten zu den Mahlzeiten mit reichlich Flissigkeit (zum Beispiel
mit einem halben Glas Wasser) unzerkaut eingenommen werden.

Wenn Sie eine groBere Menge von Eukalyptusol Kapseln eingenommen haben, als
Sie sollten

Von Eukalyptusdl Kapseln sollen pro Tag nicht mehr eingenommen werden als in der
Dosierungsanleitung angegeben oder vom Arzt verordnet. Wenn Sie versehentlich eine
oder zwei Weichkapseln mehr als vorgesehen eingenommen haben, so hat dies in der
Regel keine nachteiligen Folgen. Die Einnahme von deutlich dariber hinaus gehenden
Mengen kann jedoch erhebliche Beschwerden (zum Beispiel Erbrechen, Bauchschmer-
zen, sowie Kopfschmerzen, Schlafrigkeit, Schwindel, Benommenheit, gelegentliche
Krampfanfalle und Atemnot) hervorrufen. In diesem Falle, auch wenn noch keine Be-
schwerden aufgetreten sind, sollten Sie sich mit lhrem Arzt in Verbindung setzen. Dies
gilt insbesondere, wenn ein kleines Kind grélkere Mengen Eukalyptusdl Kapseln ver-
schluckt hat. Milch oder alkoholische Getréanke sollten im Fall einer Uberdosierung nicht
getrunken werden, da diese die Aufnahme des Wirkstoffes von Eukalyptusdl Kapseln in
das Blut fordern kénnen.

Wenn Sie die Einnahme von Eukalyptusoél Kapseln vergessen haben

Falls Sie einmal vergessen haben, eine Weichkapsel zum gewohnten Zeitpunkt einzu-
nehmen, sollte dann die nachste Weichkapsel wieder zum nachsten gewohnten Zeit-
punkt eingenommen werden. Sie kdnnen die vergessene Einzeldosis auch nachholen,
wenn einige Stunden zwischen dieser und der nachsten Einnahme liegen. Nehmen Sie
nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Eukalyptusél Kapseln abbrechen

Die Behandlung mit Eukalyptusdl Kapseln kann jederzeit unterbrochen bzw. wieder
fortgesetzt werden, ohne dass besondere Malinahmen zu treffen sind.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten mussen.

Nach Einnahme von Eukalyptus-Zubereitungen kénnen Ubelkeit, Erbrechen und
Durchfall oder allergische Reaktionen auftreten. Die Haufigkeit ist nicht bekannt.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Praparat zunachst abgesetzt und
gegebenenfalls Ricksprache mit einem Arzt genommen werden.
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Nehmen Sie bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion (allergischen
Reaktion) Eukalyptusél Kapseln nicht nochmals ein.

Sollten Sie Schwellungen in Gesicht, Mund und/oder Rachenraum bzw. allergische
Reaktionen der Atemwege, akute Atemnot bei sich beobachten, ist sofort ein Arzt
aufzusuchen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch flr Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt tGber das

Bundesinstitut flir Arzneimittel und Medizinprodukte

Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3

D-53175 Bonn

Website: http:/www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.
WIE SIND EUKALYPTUSOL KAPSELN AUFZUBEWAHREN?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzuganglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Behaltnis und dem Blisterstreifen an-
gegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Nicht Gber 25°C lagern.

Die Weichkapseln im Umkarton aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu
schutzen. Die Aufbewahrung in feuchten und warmen Umgebungen (z.B. Bad,
Duschbad) ist zu vermeiden.

Zeigen die Weichkapseln nach einer etwaigen falschen Lagerung Verformungen, so
sind sie nicht weiter zu verwenden.

INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN
Was Eukalyptusol Kapseln enthalten:

Der Wirkstoff ist: Eucalyptusél

1 Weichkapsel enthalt 200 mg Eucalyptusdl
Die sonstigen Bestandteile sind:
Gelatinepolysuccinat, Glycerol 85 %

Wie Eukalyptusol Kapseln aussehen und Inhalt der Packung

Originalpackungen mit 10 Weichkapseln zum Einnehmen (unverkaufliches Muster)
Originalpackung mit 20, 30, 40, 50, 60 Weichkapseln zum Einnehmen

Pharmazeutischer Unternehmer

tetesept Pharma GmbH
Marschnerstr. 10
60318 Frankfurt
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Telefon: 069/1503-1
Telefax: 069/1503-200

Hersteller
Aenova Romania S.R.L.
No. 20 Carol | Street

107180 Cornu
Rumanien

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Uberarbeitet im Mai 2026.
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