Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten 600 mg

Zur Anwendung bei Erwachsenen

600 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arz-
neimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.

Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten beachten?
Wie ist Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

A e

WAS IST GELENCIUM EXTRACT PFLANZLICHE FILMTABLETTEN UND WOFUR WIRD
ES ANGEWENDET?

Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Erkrankungen

des Bewegungs- und Stiitzapparates.

Anwendungsgebiet

Zur unterstiitzenden Behandlung bei VerschleiBBerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Be-
wegungsapparates.

Bei akuten Zustinden, die z. B. mit Rétung, Schwellung oder Uberwirmung von Gelenken einherge-
hen, sowie andauernden Beschwerden ist ein Arzt aufzusuchen.

WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON GELENCIUM EXTRACT
PFLANZLICHE FILMTABLETTEN BEACHTEN?
Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten darf nicht angewendet werden,

- wenn Sie allergisch gegen Teufelskralle oder einen der in Abschnitt 6.1 genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind

- bei Magen- und Zwolffingerdarmgeschwiiren.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bei Gallensteinleiden soll das Arzneimittel nur nach Absprache mit einem Arzt eingenommen werden.



Kinder und Jugendliche
Zur Anwendung von Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten bei Kindern und Jugendlichen
unter 18 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.

Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten soll deshalb bei Kindern und Jugendlichen unter 18
Jahren nicht angewendet werden.

Einnahme von Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten zusammen mit anderen Arz-
neimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden kiirz-
lich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind in dem hier angegebenen Dosisbereich nicht bekannt.
Es liegen keine Untersuchungen vor.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels [hren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Zur Anwendung des Arzneimittels in Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine ausreichenden Unter-
suchungen vor. Deshalb sollen Sie das Arzneimittel in der Schwangerschaft und in der Stillzeit nicht
anwenden.

Dabei ist zu beachten, dass auch die Anwendung bei Frauen im gebérfahigen Alter, die nicht verhiiten,
sorgfiltig abgewogen werden muss, da eine moglicherweise vorliegende Schwangerschaft noch nicht
bekannt ist.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmalnahmen erforderlich.

Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten enthéilt Lactose und Saccharose

Bitte nehmen Sie Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten erst nach Riicksprache mit Threm
Arzt ein, wenn Thnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zu-
ckern leiden.

Gelencium Arthro EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten enthilt Carboxymethylstiarke-Natrium
(Typ A) (Ph.Eur.)

Dieses Arzneimittel enthélt weniger als 1 mmol (23 mg) Natrium pro Filmtablette, d.h., es ist nahezu
,;hatriumfrei”.

WIE IST GELENCIUM EXTRACT PFLANZLICHE FILMTABLETTEN EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten immer genau wie in dieser Packungsbei-
lage beschrieben bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fra-
gen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt:
Erwachsene tiber 18 Jahre nehmen 2 mal téglich 2 Filmtabletten (2400 mg Trockenextrakt; entspr. 4,8
g Droge) ein.

Art der Anwendung
Zum Einnehmen. Nehmen Sie Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten bitte unzerkaut mit
etwas Fliissigkeit morgens und abends nach den Mahlzeiten ein.



Dauer der Anwendung
Die Anwendung von Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten ist zeitlich nicht begrenzt. Bitte
beachten Sie jedoch die Angaben unter Anwendungsgebiete.

Wenn Sie eine grofiere Menge Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten eingenommen
haben, als Sie sollten

Durch eine versehentliche Uberdosierung sind keine Risiken zu erwarten, so dass keine speziellen
MaBnahmen erforderlich sind.

Wenn Sie die Einnahme von Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten vergessen haben
Falls Sie einmal eine Einnahme vergessen haben, holen Sie diese Einnahme nicht nach, sondern fahren
mit der nichsten Einnahme fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen. Bei den Héaufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien zu-
grunde gelegt:

Sehr héufig: kann mehr als 1 von 10 Behandelten betreffen

Hiufig: kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen
Gelegentlich: | kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen
Selten: kann bis zu 1 von 1000 Behandelten betreffen
Sehr selten: kann bis zu 1 von 10000 Behandelten betreffen

Nicht bekannt: | Hiufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschétzbar

Maogliche Nebenwirkungen
In seltenen Fillen sind Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen, Schwindel und Kopfschmer-
zen beobachtet worden.

Sehr selten sind Uberempfindlichkeitsreaktionen (Hautausschlige, Nesselsucht, Gesichtsddeme bis hin
zum Kreislaufzusammenbruch (anaphylaktischer Schock)) beschrieben worden.

Sehr selten wurde bei insulinpflichtigem Diabetes mellitus ein Blutzuckeranstieg beobachtet, der nach
Absetzen zuriickging.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen
auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkun-
gen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen {iber die Sicherheit dieses Arzneimit-
tels zur Verfligung gestellt werden.

WIE IST GELENCIUM EXTRACT PFLANZLICHE FILMTABLETTEN AUFZUBEWAHREN?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Blister und auf dem Umkarton nach ,,Verwendbar bis*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.



Nicht tiber 25 °C aufbewahren!

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals liber das Abwasser (z.B. nicht iiber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in Threr Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht
mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN
Was Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten enthilt:
Der Wirkstoff ist: Trockenextrakt aus Teufelskrallenwurzel

1 Filmtablette enthélt: 600 mg Trockenextrakt aus Teufelskrallenwurzel (1,5-2,5:1),
Auszugsmittel: Wasser

Die sonstigen Bestandteile sind:

Cellulosepulver, hochdisperses Siliciumdioxid, Hypromellose, Lactose-Monohydrat, Magnesium-
stearat (pflanzlich) (Ph.Eur.), Carboxymethylstirke-Natrium (Typ A) (Ph.Eur.), mikrokristalline
Cellulose, Saccharose, Stearinsdure (Ph.Eur.), Titandioxid (E171)

Hinweis fiir Diabetiker:
1 Filmtablette enthélt 0,018 Broteinheiten (BE)

Wie Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten aussieht und Inhalt der Packung
Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten sind weil3e, ldngliche Filmtabletten.

Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten ist in Packungen mit 75, 100, 150 und 300 (2x150)
Filmtabletten erhaltlich.
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