Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender
Panthenol mibe® 100 mg Tabletten
Dexpanthenol

Zur Anwendung bei Jugendlichen ab 12 Jahren und Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.
Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benotigen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht
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1.

Was sind Panthenol mibe 100 mg Tabletten und wofiir werden sie angewendet?
Was sollten Sie vor der Einnahme von Panthenol mibe 100 mg Tabletten beachten?
Wie sind Panthenol mibe 100 mg Tabletten einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie sind Panthenol mibe 100 mg Tabletten aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was sind Panthenol mibe 100 mg Tabletten und wofiir werden sie angewendet?

Panthenol mibe 100 mg Tabletten sind ein Vitaminpraparat.

Panthenol mibe 100 mg Tabletten werden angewendet bei Jugendlichen ab 12 Jahren und
Erwachsenen zur

unterstiitzenden Behandlung bei Entziindungen der Mund- und Rachenschleimhaut.
Behandlung von Pantothenséure-Mangelzustinden, die erndhrungsméBig nicht zu beheben sind,
wie z. B. Supplementierung bei chronischen Dialysepatienten und durch Pantothensiure-
Mangel bedingte Pardsthesien und Schmerzen in Zehen und Fuf3sohlen (Burning-feet-
Syndrom).

Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

2.

Was sollten Sie vor der Einnahme von Panthenol mibe 100 mg Tabletten beachten?

Panthenol mibe 100 mg Tabletten diirfen nicht eingenommen werden,

wenn Sie allergisch gegen Dexpanthenol oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind
von Kindern unter 12 Jahren.

Warnhinweise und Vorsichtsmainahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bevor Sie Panthenol mibe 100 mg Tabletten
einnehmen.

Kinder und Jugendliche
Dieses Arzneimittel ist nicht fiir die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren geeignet.



Einnahme von Panthenol mibe 100 mg Tabletten zusammen mit anderen Arzneimitteln
Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt geworden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Das potenzielle Risiko ist nicht ausreichend bekannt.
Panthenol mibe 100 mg Tabletten diirfen wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit nur nach
sorgfaltiger Nutzen/Risikoabwégung angewendet werden, wenn dies unbedingt erforderlich ist.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaflnahmen erforderlich.

Panthenol mibe 100 mg Tabletten enthalten Saccharose und Natrium
Bitte nehmen Sie Panthenol mibe 100 mg Tabletten erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn
Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

Dieses Arzneimittel enthilt weniger als 1 mmol (23 mg) Natrium pro Tablette, d. h., es ist nahezu
.hatriumfrei®.

3. Wie sind Panthenol mibe 100 mg Tabletten einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit [hrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Unterstiitzende Behandlung bei Entziindungen der Mund- und Rachenschleimhaut:
- Téglich 3-mal 1 Tablette Panthenol mibe 100 mg Tabletten (entsprechend 300 mg
Dexpanthenol).

Zur unterstiitzenden Behandlung bei Entziindungen der Mund- und Rachenschleimhaut lassen Sie die
Tabletten langsam im Mund zergehen.

Behandlung von Pantothensidure-Mangelzustinden (wie z. B. Burning-feet-Syndrom):
- Téglich 1 Tablette Panthenol mibe 100 mg Tabletten (entsprechend 100 mg Dexpanthenol).

Bei Pantothensidure-Mangelzustéinden nehmen Sie die Tabletten bitte mit ausreichend Fliissigkeit
(vorzugsweise ein Glas Trinkwasser [200 ml]), unabhéngig von einer Mahlzeit, ein.

Die Dauer der Anwendung richtet sich nach dem Verlauf der Erkrankung.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Die Sicherheit von Panthenol mibe 100 mg Tabletten bei Kindern unter 12 Jahren ist bisher noch nicht
erwiesen.

Wenn Sie eine groflere Menge von Panthenol mibe 100 mg Tabletten eingenommen haben als
Sie sollten

Bei Einnahme einer grofleren Anzahl von Tabletten als empfohlen sind keine besonderen Maflnahmen
erforderlich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.



4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10 000 Behandelten betreffen):
Allergische Unvertrédglichkeitserscheinungen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie sind Panthenol mibe 100 mg Tabletten aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Behéltnis nach ,,verwendbar
bis:“ bzw. ,,verw. bis:*“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht
sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

In der Originalverpackung und nicht iiber 25°C aufbewahren.
Nach dem Offnen 6 Monate haltbar.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iiber das Abwasser (z. B. nicht iiber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht
mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie
unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Panthenol mibe 100 mg Tabletten enthalten

- Der Wirkstoff ist Dexpanthenol.
Eine Tablette enthilt 100 mg Dexpanthenol.

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Saccharose, gefilltes Siliciumdioxid, Kartoffelstdarke, Talkum, Gelatine, Glycerol 85 %,
Zitronenaroma, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Saccharin-Natrium.

Wie Panthenol mibe 100 mg Tabletten aussehen und Inhalt der Packung

Weille, runde, biplane Tabletten mit Bruchkerbe.

Die Bruchkerbe dient nur zum Teilen der Tablette, um das Schlucken zu erleichtern, und nicht zum
Teilen in gleiche Dosen.

Panthenol mibe 100 mg Tabletten sind in Packungen mit 20, 50 und 100 Tabletten erhiltlich.
Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgrofen in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

mibe GmbH Arzneimittel

Miinchener Strafle 15
06796 Brehna


file://S-BRE-FILE07/Gruppen/Zulassung/Produkte/DE/P/Panthenol%20100%20mg%20JENAPHARM/Texte%20DE%20national/In%20Arbeit/202208%20DGE/www.bfarm.de

Tel.: 034954 247-0
Fax: 034954 247-100

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im April 2026.

Die Version in dieser Packung wurde zwischenzeitlich moglicherweise aktualisiert.

Die aktuelle Gebrauchsinformation zu diesem Arzneimittel kann durch Scannen des Data Matrix
Codes oder des Barcodes auf der Arzneimittelpackung mit einem Smartphone mit Hilfe der App
GI 4.0® abgerufen werden. Zudem finden Sie die gleichen Informationen auch unter
https://www.gebrauchsinformation4-0.de/.

Bei GI 4.0® handelt es sich um ein Angebot eines Diensteanbieters (Rote Liste Service GmbH).


https://www.gebrauchsinformation4-0.de/
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