Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender
Euminz
0,81 g Pfefferminzol / 10 ml Losung zur Anwendung auf der Haut
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benotigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 2 Stunden nicht besser oder gar schlechter fiihlen, brechen Sie die
Behandlung ab und wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Euminz und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Euminz beachten?
Wie ist Euminz anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Euminz aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

AN S

1. Was ist Euminz und wofiir wird es angewendet?
Euminz ist ein pflanzliches Arzneimittel zur duflerlichen Behandlung von Kopfschmerzen.
Euminz wird angewendet:
Zur auBerlichen Anwendung bei leichten und mittelschweren Kopfschmerzen vom Spannungstyp.
2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Euminz beachten?
Euminz darf nicht angewendet werden,
e wenn Sie allergisch (iiberempfindlich) gegen Pfefferminzol oder einen der in Abschnitt 6.
genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.
e Dbei Sduglingen und Kleinkindern, da beim Einatmen der Ddmpfe asthmaghnliche Zustinde
auftreten kdnnen.
Warnhinweise und Vorsichtsmalinahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Euminz anwenden.

Euminz nicht auf Schleimhaute oder verletzte Haut auftragen. Nicht in die Augen bringen. Bei
Kontakt mit Augen oder Schleimhduten sollte mit reichlich lauwarmem Wasser gespiilt werden.

Hinweis: Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht
werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die der drztlichen Abklarung bediirfen.
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Anwendung von Euminz zusammen mit anderen Arzneimitteln

Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich
andere Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel anzuwenden.

Sie sollten Euminz nicht zusammen mit anderen pfefferminzolhaltigen Arzneimitteln anwenden.
Anwendung von Euminz zusammen mit Nahrungsmitteln und Getriinken

Bisher sind keine Einschrankungen bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Daten zur Anwendung wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit liegen nur begrenzt vor. Wenn Sie
schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels IThren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmafinahmen erforderlich.

Euminz enthilt Ethanol

Dieses Arzneimittel enthélt 73 mg Alkohol (Ethanol) pro 0,1 ml Losung entsprechend 73% (w/v).

Bei geschéadigter Haut kann es ein brennendes Gefiihl hervorrufen.

3. Wie ist Euminz anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit [hrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei [hrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Soweit nicht anders verordnet, Euminz bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren mit Hilfe des
Applikators gleichméBig auf Stirn und Schlifen auftragen.

Der Vorgang des Auftragens kann bei Bedarf mehrmals im Abstand von jeweils 15 Minuten
wiederholt werden. Ob die mehr als dreimalige Anwendung das Schmerzgeschehen beeinflusst, wurde

bisher nicht untersucht.

Tritt innerhalb von 2 Stunden nach Beginn des Auftragens keine Besserung ein, sollte die Behandlung
abgebrochen werden.

Euminz kann auch bei haufig auftretendem Spannungskopfschmerz angewendet werden. Der Hinweis
unter ,,Warnhinweise und Vorsichtsmallnahmen* ist zu beachten.

Bitte sprechen Sie mit IThrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Euminz zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Euminz angewendet haben, als Sie sollten:

Eine Uberdosierung ist aufgrund der vorgesehenen Applikation nicht zu erwarten.
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4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Euminz Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
miissen.

Bei empfindlichen Personen kénnen Brennen und Rétungen der Haut auftreten, die nach griindlichem
Abspiilen mit Wasser abklingen.

Pfefferminzol kann die Augen reizen. Im Normalfall sind die Beschwerden mild und verschwinden
von selbst wieder.

In seltenen Fillen (1 bis 10 Behandelte von 10.000) kann Pfefferminzol allergische Hautreaktionen
hervorrufen. In diesen Fallen ist die Behandlung abzubrechen und ein Arzt aufzusuchen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an [hren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Euminz aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzuginglich auf.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. dem Behéltnis angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:

Nicht tiber 25 °C lagern.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Euminz enthiilt:
Der Wirkstoft ist: Pfefferminzol.

10 ml Losung zur Anwendung auf der Haut enthalten: Pfefferminzol
(Menthae piperitae aetheroleum) 0,81 g

Der sonstige Bestandteil ist: Ethanol 96 %

Wie Euminz aussieht und Inhalt der Packung:

Euminz ist eine klare farblose Losung zur Anwendung auf der Haut.

Euminz ist in Originalpackungen zu 10 ml Lésung erhiltlich.

Fiir den Klinikbedarf stehen aulerdem Klinikpackungen mit 100 ml (10x10 ml) Lésung zur
Verfiigung.

Pharmazeutischer Unternehmer

Cassella-med GmbH & Co. KG
Gereonsmiihlengasse 1
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50670 Koln

Hersteller

Klosterfrau Berlin GmbH
Motzener Stral3e 41
12277 Berlin

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Juni 2026.

Was ist Kopfschmerz vom Spannungstyp?

Kopfschmerzen zdhlen zu den verbreitetsten gesundheitlichen Stérungen tiberhaupt. Die hdufigste Art
ist neben der Migrine der Kopfschmerz vom Spannungstyp. Diese Art des Kopfschmerzes ist von
dumpfem, driickendem und bohrendem Charakter und tritt in der Regel beidseitig auf. Er breitet sich
meist Giber Stirn und Schléfen aus, kann aber auch von der Nackenregion ausgehen.

Anders als bei der Migréne ist der Schmerz nicht pulsierend, wird durch korperliche Aktivititen nicht
verstirkt und geht selten mit Ubelkeit einher. Die Intensitit der Kopfschmerzen ist leicht bis
mittelschwer. Die Schmerzen konnen die téglichen Aktivititen einschrianken, verhindern sie in der
Regel aber nicht.

Wie wirkt Euminz und wie wendet man es an?

Euminz besteht aus dem Ol der echten Pfefferminze (lat. Mentha piperita) in einer alkoholischen
Losung und wirkt direkt iiber die Haut. In dieser Zubereitung kann das Ol gleichmiBig auf Stirn und
Schlédfen aufgetragen werden. Der aufgesetzte Applikator mit seinem Pumpmechanismus erméglicht
eine gleichmaBige und anwenderfreundliche Dosierung. Nach jedem Gebrauch verhindert ein
Dichtungssystem das Austrocknen der Losung. Ein durch Make-up verschmutzter Applikator kann mit
lauwarmem Wasser leicht gereinigt werden.

Bitte bewahren Sie Euminz aufrecht stehend auf.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Cassella-med Kundenberatung
Stichwort: Euminz

Postfach 10 06 24

50446 Koln

E-Mail: dialog@cassella-med.eu
www.euminz.de

Tel.: 0800/16 52-200
Fax: 0800/16 52-700

4/4



	Gebrauchsinformation: Information für Anwender
	Was in dieser Packungsbeilage steht
	1. Was ist Euminz und wofür wird es angewendet?
	2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Euminz beachten?
	Euminz darf nicht angewendet werden,
	Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
	Anwendung von Euminz zusammen mit anderen Arzneimitteln
	Anwendung von Euminz zusammen mit Nahrungsmitteln und Getränken
	Schwangerschaft und Stillzeit
	Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen

	3. Wie ist Euminz anzuwenden?
	Wenn Sie eine größere Menge von Euminz angewendet haben, als Sie sollten:

	4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
	Meldung von Nebenwirkungen

	5. Wie ist Euminz aufzubewahren?
	6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
	Was Euminz enthält:
	Wie Euminz aussieht und Inhalt der Packung:
	Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im Juni 2026.


