Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Calcium DU-Pharma 200 mg Filmtabletten

Wirkstoff: Calcium

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Calcium DU-Pharma und woflr wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Calcium DU-Pharma beachten?
Wie ist Calcium DU-Pharma einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Calcium DU-Pharma aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Calcium DU-Pharma und wofiir wird es angewendet?
Calcium DU-Pharma ist ein Mineralstoffpraparat.

Calcium DU-Pharma wird angewendet
- Zur Vorbeugung eines Calciummangels bei erhdhtem Bedarf.
- Zur unterstiutzenden Behandlung der Osteoporose.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Calcium DU-Pharma beachten?

Calcium DU-Pharma darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Calciumcitrat-Tetrahydrat oder einen der in Abschnitt 6. genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.
- bei calciumhaltigen Nierensteinen (Nephrolithiasis) oder Verkalkung der Niere
(Nephrokalzinose).
- Nierenversagen.
- bei langerer Ruhigstellung von Gliedmafien (Immobilisation).
- bei zu hohen Calciumkonzentrationen im Blut oder im Urin diirfen Sie Calcium DU-Pharma nicht
einnehmen. Eine Erhéhung der Calciumkonzentration tritt auf bei:
- einer Uberfunktion der Nebenschilddriise (Hyperparathyreodismus)
- einer Vitamin D-Uberdosierung
- bestimmten Tumoren wie Lungenkrebs (Bronchialkarzinom), Brustkrebs (Mammakarzinom),
Nierenkrebs (Hypernephrom), bestimmten Formen von Blutkrebs (Plasmazytom) und bei
Knochenmetastasen
- bestimmten Lungenerkrankungen (Sarkoidose)
- Ruhigstellung von GliedmaRen (Immobilisationsosteoporose).

Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen
Bitte sprechen Sie mit lnrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Calcium DU-Pharma einnehmen.




Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Calcium DU-Pharma ist erforderlich

- bei eingeschrankter Nierenfunktion, insbesondere dann, wenn Sie aluminium- oder
wismuthaltige Zubereitungen einnehmen
- bei erniedrigter Phosphatkonzentration im Blut (Hypophosphatéamie)

In diesen Fallen sollten regelmafig Blut- und Urincalciumwerte bestimmt werden.

Befragen Sie hierzu bitte lhren Arzt. Dies gilt auch, wenn diese Angaben bei lhnen friher einmal
zutrafen.

Fragen Sie lhren Arzt um Rat, wenn in lhrer Familie calciumhaltige Nierensteine und eine
Hypercalcamie (erhohter Blutcalciumspiegel) aufgrund erhéhter Calciumabsorption vorgekommen
sind.

Aufgrund der erhéhten Calciumausscheidung wird in den ersten Monaten nach Einnahmebeginn auch
die Neigung zur Ausfallung von Calciumsalzen und unter Umstanden zur Bildung von Steinen in Niere
und Harnblase gesteigert. Dies kann durch eine reichliche Zufuhr von Flissigkeit vermieden werden.

Vor der Einnahme von Calcium DU-Pharma muss die bereits eingenommene Menge an Calcium und
Alkali wie z.B. Carbonat aus anderen Quellen (z.B. Nahrungsmittel, Nahrungserganzungsmittel oder
andere Arzneimittel) berucksichtigt werden. Da diese Produkte bereits Calciumcarbonat enthalten,
kann die zusatzliche Einnahme von Calcium DU-Pharma zum Burnettsyndrom fiihren. Das
Burnettsyndrom (Milch-Alkali-Syndrom) ist eine Calcium-Stoffwechselstdrung mit einer Erhdhung des
Blut-Calcium-Spiegels. Es kann durch Aufnahme sehr groer Mengen an Milch und/oder
Calciumcarbonat aus anderen Quellen oder durch UberméaRigen Gebrauch von Antiazida (Mittel gegen
Magenubersauerung) ausgeldst werden. Dies kann zu Nebenwirkungen wie einer Erhdéhung des
Blutcalciumspiegels (Hypercalcamie), metabolischer Alkalose (durch den Stoffwechsel bedingter
Anstieg des Blut-pH-Wertes), Nierenversagen und Weichteilverkalkung fihren. Daher muss eine
zuséatzliche Gabe von Calcium DU-Pharma unter arztlicher Kontrolle mit regelmaBiger Uberpriifung
der Calciumspiegel im Blut und Urin durchgefiihrt werden.

Bei Niereninsuffizienz, Hypophosphatamie oder Harnsteinen in der Krankengeschichte sollte Calcium
DU-Pharma nur unter laufender Uberwachung der Calcium- und Phosphatkonzentrationen im Blut und
Urin angewendet werden.

Wahrend einer Therapie mit hohen Dosen Calcium DU-Pharma, insbesondere wenn zusatzlich mit
Vitamin D-Vitamin D Analoga oder Metaboliten, bestimmten harntreibenden Mitteln (Diuretika vom
Thiazid-Typ) und/oder calciumhaltigen Arzneimitteln therapiert wird oder wenn zuséatzlich
Nahrungs(erganzungs)mittel (wie etwa Milch) eingenommen werden, besteht die Gefahr einer
Hyperkalzamie, der eine Stérung der Nierenfunktion folgen kann. Dieses Risiko besteht auch, wenn
Sie schwanger sind und hoch dosiertes Calcium einnehmen oder falls Sie eine eingeschrankte
Nierenfunktion haben. Bei solchen Patienten sollten der Serumcalciumspiegel und die Nierenfunktion
Uberwacht werden.

Es ist nicht auszuschlieRen, dass eine dauerhaft hohe Einnahme von Calciumpraparaten das Risiko
fur Herzerkrankungen erhéht. Daher sollte Calcium DU-Pharmanur eingenommen werden, wenn der
Calciumbedarf durch die Nahrung nicht gedeckt werden kann.

Kinder und Jugendliche
Die Anwendung des Arzneimittels fiir Kinder und Jugendliche ist nicht vorgesehen.

Einnahme von Calcium DU-Pharma zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kirzlich andere
Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen.

Vitamin D steigert die Wirkung von Calcium DU-Pharma durch eine Resorptionssteigerung.



Bestimmte harntreibende Mittel (Diuretika vom Thiazid-Typ) vermindern die Calciumausscheidung.
Bei gleichzeitiger Einnahme von Calcium DU-Pharma und solchen Arzneimitteln sollte deshalb der
Calcium-Blutspiegel Gberwacht werden.

Wenn durch die Einnahme von Calcium DU-Pharma der Calciumspiegel steigt, wird die
Empfindlichkeit gegeniiber bestimmten Arzneimitteln, die die Herzkraft steigern (herzwirksame
Glykoside) erhoht und das Risiko von Herzrhythmusstérungen gesteigert.
Die Resorption und damit auch die Wirksamkeit folgender Arzneimittel werden durch Calcium DU-
Pharma vermindert:

e Bestimmte Antibiotika (z.B. Tetracycline, Cephalosporine wie Cefpodoxim-Proxetil, Cefuroxim-
Axetil, Chinolone wie Ciprofloxacin und Norfloxacin),
das Pilzmittel Ketokonazol,
Fluorid-, Eisen-, Biphosphonat- und Estramustinhaltige Praparate,
Chelatbildner wie Trientin und Natriumedetat,
Thyroxin-haltige Praparate,
Anti-HIV Wirkstoffe (z.B. Bictegravir, Dolutegravir und Rilpivirin,

¢ Eltrombopag,

e Phenytoin.
Zwischen der Einnahme von Calcium DU-Pharma und der Einnahme dieser Praparate sollte deshalb
in der Regel ein Abstand von mindestens 2 bis 4 Stunden vor bzw. 4 bis 8 Stunden nach der
Einnahme von Calcium DU-Pharma eingehalten werden.

Calciumsalze vermindern die Aufnahme von Phosphat durch Bildung von schwer |8slichen Salzen.

Wenn durch die Einnahme von Calcium DU-Pharma der Calciumspiegel steigt, wird die
Empfindlichkeit gegenliber bestimmten Arzneimitteln, die die Herzkraft steigern (herzwirksame
Glykoside) erhoht und das Risiko von Herzrhythmusstérungen gesteigert. Falls Sie gleichzeitig
herzwirksamen Glykosiden und Calcium einnehmen sollten Sie lhren Arzt konsultieren.

Die Bioverfugbarkeit von Calcium kann durch Antazida vermindert, die Ausscheidung Uber die Niere
durch Alkalisierung des Urins verlangert werden.

Wenn Sie Kortikosteroide einnehmen, kann das die Aufnahme von Calcium verringern und es kann
notwendig werden, die Dosis von Calcium DU-Pharma zu erhdhen.

Enzyminduktoren, wie z.B. Arzneimittel zur Behandlung der Epilepsie (z.B. Carbamazepin, Phenytoin,
Barbiturate und Primidon) kénnen durch Verdnderungen des Vitamin D Haushalts die Resorption von
Calcium verringern.

Neuromuskuldre Blocker (muskelentspannende Wirkstoffe, z.B. Atracurium, Rocuronium): Die
gleichzeitige Gabe von Calcium kann die Wirkung dieser Wirkstoffe abschwachen und/oder verklrzen.

Einnahme von Calcium DU-Pharma zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken

Bitte beachten Sie, dass Milchprodukte einen hohen Calciumgehalt haben und damit die Wirkung von
Calcium DU-Pharma verstarkt wird. Ein Liter Milch enthalt 1200 mg Calcium. Dies sollte bei der
Einnahme von Calcium DU-Pharma bericksichtigt werden.

Wechselwirkungen koénnen auch mit Nahrungsmitteln auftreten, die Oxalsaure, Phytinsdure oder
Phosphate enthalten, wie z. B. Spinat, Rhabarber, Getreideprodukte. Innerhalb von 2 Stunden nach
der Aufnahme von Nahrungsmitteln mit hohem Gehalt an Oxalsaure und Phytinsaure sollten keine
Calciumpraparate eingenommen werden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Es bestehen keine Bedenken gegen die Einnahme von Calcium DU-Pharma.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Calcium DU-Pharma hat keinen oder einen zu vernachlassigenden Einfluss auf die
Verkehrstlchtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen.



Calcium DU-Pharma enthalt Natrium

Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro Filmtablette, das heillt es ist
nahezu ,natriumfrei®.

3. Wie ist Calcium DU-Pharma einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit lhrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt, falls vom Arzt nicht anders verordnet
3 mal taglich 1 Filmtablette Calcium DU-Pharma (= 600 mg Calcium) oder 2 mal taglich 2
Filmtabletten Calcium DU-Pharma (= 800 mg Calcium).

Art der Anwendung
Bitte nehmen Sie Calcium DU-Pharma unzerkaut mit reichlich Flissigkeit auf niichternen Magen ein.

Dauer der Anwendung
Die Einnahme von Calcium DU-Pharma sollte langfristig erfolgen. Sprechen Sie mit lhrem Arzt, wie
lange Sie Calcium DU-Pharma einnehmen sollen.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Calcium DU-Pharma zu stark oder zu schwach ist.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Fir Calcium DU-Pharma gibt es keine Indikation fiir die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen.

Wenn Sie eine groBere Menge von Calcium DU-Pharma eingenommen haben, als Sie sollten

Eine Uberdosierung ist in der Regel folgenlos. Wenn Beschwerden auftreten, wenden Sie sich bitte an
Ihren Arzt. Eine Uberdosierung von Calcium DU-Pharma fiihrt zu erhéhten Calciumspiegeln im Blut.
Symptome kénnen z. B. Ubelkeit, Erbrechen, Durst oder Verstopfung sein. Langfristig kann dies zu
Calcium-Ablagerungen in GefalRen und Organen fihren. Wenn Beschwerden auftreten, wenden Sie
sich bitte unverzuglich an lhren Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von Calcium DU-Pharma vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt

oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten mussen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfigbaren Daten nicht abschéatzbar
Haufig

Aufgeblahter Bauch, Aufstolen.



Gelegentlich
Erhéhte Calciumkonzentration im Blut (Hyperkalzédmie), vermehrte Calciumausscheidung im Urin
(Hyperkalzurie).

Selten
Verstopfung, Blahungen, Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen, Durchfall, Juckreiz, Nesselsucht,
Hautausschlag.

Sehr selten
schwere allergische Reaktionen wie Gesichts-, Lippen-, Zungen- und/oder Rachenschwellungen
(kénnen zu Schluck- und Atembeschwerden fiihren)

Nicht bekannt
Milch-Alkali-Syndrom.

In den ersten Monaten der Gabe von Calcium kommt es zu einer vermehrten Calciumausscheidung
im Urin, die eine Steinbildung begiinstigen kann.

Calciumsalze vermindern die Aufnahme von Phosphat durch Bildung von schwer léslichen Salzen.

Bei Niereninsuffizienz und langfristiger Einnahme kann es zu einer Erhéhung der
Calciumkonzentration im Blut (Hypercalcamie) und zu einer vermehrten Calciumausscheidung im Urin
(Hypercalciurie) kommen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie koénnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit des Arzneimittels zur Verfigung gestellt werden.

5. Wie ist Calcium DU-Pharma aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzuganglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Behaltnis angegebenen Verfalldatum nicht mehr
verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen: Nicht Gber 30° C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das Abwasser (z.B. nicht Uber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht
mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie
unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Calcium DU-Pharma enthalt

Der Wirkstoff ist: Calcium
1 Filmtablette enthalt 200 mg Calcium (als Calciumcitrat-Tetrahydrat)

Die sonstigen Bestandteile sind:
Kern: Macrogol 8000, hochdisperses Siliciumdioxid, Croscarmellose-Natrium, Magnesiumstearat.
Film: Hypromellose, Macrogol 8000, Titandioxid, Talkum.

Wie Calcium DU-Pharma aussieht und Inhalt der Packung
Weilde bis gelbliche, ovale und bikonvexe Filmtabletten.


http://www.bfarm.de/

Calcium DU-Pharma ist in den Originalpackungen zu 20(N1), 50 (N2) und 100 Filmtabletten (N3)
erhaltlich.
Es werden mdoglicherweise nicht alle PackungsgroRen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Pharmazeutischer Unternehmer

DU-Pharma GmbH
Lise-Meitner-Stralte 9
89081 Ulm

Hersteller

Wiewelhove GmbH
Dornebrink 19
49479 |Ibbenbliren

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im April 2026.



