Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Lorazepam dura 1 mg Tabletten
Lorazepam

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéater nochmals lesen.
- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker.
- Dieses Arzneimittel wurde Thnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter.
Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie
Sie.
- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siche
Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was ist Lorazepam dura und wofiir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Lorazepam dura beachten?
3. Wie ist Lorazepam dura einzunechmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?
5. Wie ist Lorazepam dura aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
1. Was ist Lorazepam dura und wofiir wird es angewendet?

Lorazepam dura ist ein beruhigendes und angstlésendes Arzneimittel (Tranquilizer) aus der
Wirkstoffgruppe der Benzodiazepine.

Lorazepam dura wird angewendet:
e Zur symptomatischen Behandlung von akuten und chronischen Angst-, Spannungs- und
Erregungszusténden.
e Zur Beruhigung (Sedierung) vor untersuchenden (diagnostischen) und vor und nach
operativen Eingriffen.

Hinweise:

Nicht alle Angst-, Spannungs- und Erregungszusténde bediirfen einer medikamentdsen Behandlung.
Oftmals sind sie Ausdruck korperlicher oder seelischer Erkrankungen und kénnen durch andere
MaBnahmen oder gezielte Behandlung der Grunderkrankungen behoben werden.

Der Einsatz von Lorazepam als Schlafmittel erscheint nur dann gerechtfertigt, wenn gleichzeitig
Benzodiazepin-Wirkungen am Tag erwiinscht sind.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Lorazepam dura beachten?

Lorazepam dura darf nicht eingenommen werden,

e wenn Sie allergisch gegen Lorazepam, andere Benzodiazepine (Arzneistoffe derselben
Wirkstoffgruppe) oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels sind,

e bei Abhingigkeitserkrankungen in der Vorgeschichte (Alkohol, Arzneimittel, Drogen).

Warnhinweise und Vorsichtsmalinahmen
Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker bevor Sie Lorazepam dura einnehmen, bei:
e Dbestimmten Formen krankhafter Muskelschwiche (Myasthenia gravis),



e Storungen der Bewegungskoordination (zerebellare und spinale Ataxien),

e akuter Vergiftung mit zentraldimpfenden Arzneimitteln (z. B. Schlaf- oder Schmerzmittel,
Neuroleptika, Antidepressiva, Lithium) sowie Alkohol,

e schlafbegleitendem Aussetzen der Atemfunktion (Schlafapnoe-Syndrom).

Altere und geschwiichte Patienten sowie Patienten mit bestehender Herzschwiche (Herzinsuffizienz)
und/oder erniedrigtem Blutdruck (Hypotonie), sprechen auf Lorazepam dura oder andere Arzneistoffe
derselben Wirkstoffgruppe (Benzodiazepine) oft stirker als erwiinscht an. Bei solchen Patienten sowie
bei Patienten mit hirnorganischen Verdnderungen, Kranken in reduziertem Allgemeinzustand und
eingeschréinkter Leber- oder Nierenfunktion ist die Anwendung von Lorazepam dura daher sorgfiltig
abzuwigen (Dosierungsanleitung beachten). Zwar wirkt Lorazepam bei normaler Atemfunktion nicht
atemdampfend, es darf jedoch bei Patienten mit akuter Atmungsschwiche (akute respiratorische
Insuffizienz) nur mit Vorsicht angewendet werden. Dies gilt auch fiir Patienten mit Verengung der
Atemwege (chronisch-obstruktiven Lungenerkrankungen).

Warnhinweise :

Bei mehrwochiger taglicher Anwendung von Lorazepam dura besteht die Gefahr einer geistigen und
korperlichen (psychischen und physischen) Abhéngigkeitsentwicklung. Eine fortgesetzte Einnahme
sollte nur bei zwingender Notwendigkeit nach sorgfaltiger Abwagung des therapeutischen Nutzens
gegen das Risiko von Gewohnung und Abhéngigkeit erfolgen.

Kinder und Jugendliche
Kinder und Jugendliche sollten nicht mit Lorazepam dura behandelt werden.

Einnahme von Lorazepam dura zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Opioide

Bei gleichzeitiger Anwendung von Opioiden (angewendet bei starken Schmerzen, bei Husten oder zur
Drogenersatztherapie) und Lorazepam dura kann es zum Auftreten von Schléfrigkeit, beeintrachtigter
Atmung und Koma, auch mit tédlichem Ausgang, kommen. Lorazepam dura und Opioide sollten nur
dann gemeinsam angewendet werden, wenn keine andere geeignete Behandlungsmdglichkeit besteht.
Bitte informieren Sie Ihren Arzt iiber alle Opioide, die Sie anwenden, und halten Sie sich bitte genau
an die Dosierungsempfehlungen Ihres Arztes. Es kann hilfreich sein, wenn Sie Freunde oder
Verwandte iiber die genannten Symptome informieren und sie bitten, darauf zu achten. Kontaktieren
Sie Thren Arzt, wenn bei Ihnen die genannten Symptome auftreten.

Bei gleichzeitiger Anwendung anderer beruhigender (sedierender) Arzneimittel kann es zu einer
Verstiarkung der beruhigenden Wirkung kommen. Die Wirkung von muskelerschlaffenden Mitteln
(Muskelrelaxantien), Schmerzmitteln (Analgetika) und Lachgas kann verstirkt werden.

Wenn Sie unter Dauerbehandlung mit anderen Arzneimitteln stehen, sind im Einzelfall Art und
Umfang von Wechselwirkungen besonders zu Beginn der Behandlung nicht sicher vorhersehbar.

Einnahme von Lorazepam dura zusammen mit Alkohol
Sie sollten keinen Alkohol trinken, da dieser die Wirkungen von Lorazepam dura in nicht
vorhersehbarer Weise verdandern und verstiarken kann.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker
um Rat.

In der Schwangerschaft soll Lorazepam dura nicht eingenommen werden, da keine ausreichenden
therapeutischen Erfahrungen mit Lorazepam vorliegen.



Eine wihrend der Behandlung mit Lorazepam dura eintretende Schwangerschaft ist sofort dem Arzt
mitzuteilen, der {iber ein Weiterfithren oder Beenden der Therapie entscheidet.

Bei langerer Einnahme von Benzodiazepinen und in héheren Dosen durch die Schwangere konnen
beim Neugeborenen durch Gewdhnung und Abhéngigkeit Entzugserscheinungen nach der Geburt
auftreten. Wird Lorazepam dura gegen Ende der Schwangerschaft oder in grofleren Dosen vor oder
unter der Geburt verabreicht, kdnnen beim Neugeborenen erniedrigte Kdrpertemperatur,
herabgesetzter Muskeltonus, Blutdruckerniedrigung, Atemdédmpfung und Trinkmidigkeit
(sogenanntes ,,Floppy-infant-Syndrom*) auftreten.

Wihrend der Stillzeit sollte Lorazepam dura nicht eingenommen werden, da Lorazepam in die
Muttermilch tibertritt. Bei zwingender Indikation sollte abgestillt werden.

Verkehrstiichtigkeit und Féahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Dieses Arzneimittel kann auch bei bestimmungsgeméafem Gebrauch das Reaktionsvermdgen soweit
verdndern, dass die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am Stralenverkehr oder zum Bedienen von
Maschinen erheblich beeintriachtigt wird. Dies gilt in verstiarktem Mafle im Zusammenwirken mit
Alkohol.

Daher sollten Sie das Fiithren von Fahrzeugen, die Bedienung von Maschinen oder sonstige
gefahrvolle Tatigkeiten ganz, zumindest jedoch wihrend der ersten Tage der Behandlung unterlassen.
Die Entscheidung in Threm speziellen Fall trifft Ihr Arzt unter Beriicksichtigung Threr individuellen
Reaktion und Dosierung.

Lorazepam dura enthiilt Lactose
Bitte nehmen Sie Lorazepam dura erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Lorazepam dura einzunehmen?

Nehmen Sie Lorazepam dura immer genau nach Absprache mit Ihrem Arzt oder Apotheker ein.
Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die Dosierung und Anwendungsdauer miissen an die Erfordernisse des Einzelfalles angepasst werden.
Hierbei sollten grundsétzlich moglichst niedrige Dosen eingenommen und die Behandlung kurz
gehalten werden.

Fiir Dosierungen, die mit diesem Arzneimittel nicht durchfiihrbar sind, stehen andere Stirken zur
Verfiigung.

Die empfohlene Dosis betrigt

Zur Behandlung akuter und chronischer Angst-, Spannungs-und Erregungszustinde bei Erwachsenen:
Die Tagesdosis betrdagt in der Regel 0,5 bis 2,5 mg Lorazepam, verteilt auf 2 bis 3 Einzelgaben oder
als abendliche Einmaldosis. Im Einzelfall, speziell im stationdren Bereich (im Krankenhaus), kann der
Arzt die Tagesdosis unter Berticksichtigung aller Vorsichtshinweise auf maximal 7,5 mg Lorazepam
erhohen. Dafiir stehen Zubereitungen mit hoherer Einzeldosis zur Verfiigung.

Stehen behandlungsbediirftige Schlafstérungen im Vordergrund, kann die Tagesdosis (entsprechend
0,5 bis 2,5 mg Lorazepam) als Einmalgabe etwa eine halbe Stunde vor dem Schlafengehen
eingenommen werden.

Zur Sedierung vor diagnostischen und vor und nach operativen Eingriffen:

Bei Erwachsenen 1 bis 2,5 mg Lorazepam am Vorabend und/oder 2 bis 4 mg Lorazepam etwa eine bis
zwei Stunden vor dem Eingriff. Auch dafiir stehen Zubereitungen mit einer héheren Einzeldosis zur
Verfiigung.




Bei Kindern ist die Dosis entsprechend herabzusetzen, Einzeldosen von 0,5 bis 1,0 mg Lorazepam
bzw. 0,05 mg Lorazepam/kg Korpergewicht sollten nicht {iberschritten werden.

Bei dlteren und bei geschwichten Personen sowie bei Personen mit hirnorganischen Verdnderungen
sollte die anfangliche Tagesgesamtdosis 1 bis 2 Tabletten Lorazepam dura (entsprechend 1 bis 2 mg
Lorazepam) nicht tiberschreiten.

Hinweis: Fiir eine Dosierung von 0,5 mg ist Lorazepam dura 1 mg nicht geeignet, da die Tabletten
nicht teilbar sind.

Art der Anwendung

Die Tabletten werden unzerkaut mit etwas Fliissigkeit (z. B. ein Schluck Wasser) eingenommen.
Abends sollte die Einnahme etwa 2 Stunde vor dem Schlafengehen und nicht auf vollen Magen
erfolgen, da sonst mit verzogertem Wirkungseintritt und — abhéngig von der Schlafdauer — mit
verstiarkten Nachwirkungen am niachsten Morgen gerechnet werden muss. Zum Zeitpunkt der
Einnahme ist darauf zu achten, dass eine ausreichende Zeit zum Schlafen gegeben ist, um
Beeintrachtigungen des Reaktionsvermogens (Verkehrstiichtigkeit) am folgenden Morgen zu
vermeiden.

Dauer der Anwendung
Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der behandelnde Arzt.

Bei akuten Erkrankungen sollte die Anwendung von Lorazepam dura auf Einzelgaben oder auf wenige
Tage beschrinkt werden. Bei chronischen Krankheiten richtet sich die Dauer der Anwendung nach
dem Verlauf. Nach zweiwdchiger tdglicher Einnahme sollte vom Arzt bei einer schrittweisen
Verringerung der Dosis geklirt werden, ob eine Behandlung mit Lorazepam dura weiterhin angezeigt
ist.

Zu beachten ist, dass nach lingerer Anwendungsdauer (langer als 1 Woche) und plotzlichem Absetzen
des Arzneimittels Schlafstorungen, Angst- und Spannungszustdnde, innere Unruhe und Erregung
voriibergehend verstirkt wieder auftreten konnen. Daher sollte die Behandlung nicht plotzlich,
sondern durch schrittweise Verringerung der Dosis beendet werden.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Lorazepam dura eingenommen haben, als Sie sollten
Verstindigen Sie bei Verdacht auf eine erhebliche Uberdosierung sofort einen Arzt/Notarzt, damit
dieser iiber das weitere Vorgehen entscheiden kann.

Arztliche MaBnahmen bei Uberdosierung:

Neben der Kontrolle von Atmung, Pulsfrequenz und Blutdruck sind Magenspiilungen, i.v.-
Fliissigkeitsersatz sowie allgemeine unterstiitzende Malnahmen und die Bereitstellung von
Notfallmafinahmen fiir evtl. eintretende Atemwegsobstruktionen indiziert. Hypotension kann mit
Plasmaersatzfliissigkeit und ggf. mit Sympathomimetika behandelt werden.

Zur Authebung einer durch Benzodiazepine herbeigefiihrten Sedierung im Rahmen diagnostischer
oder therapeutischer Mallnahmen bei stationdren Patienten steht Flumazenil als Benzodiazepin-
Antagonist zur Verfiigung.

Wenn Sie die Einnahme von Lorazepam dura vergessen haben
Setzen Sie die Behandlung wie vom Arzt verordnet fort. Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein,
wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Lorazepam dura abbrechen
Sprechen Sie auf jeden Fall mit Ihrem Arzt, bevor Sie — z. B. wegen auftretender Nebenwirkungen —
eigenméchtig die Behandlung mit Lorazepam dura unterbrechen oder vorzeitig beenden.

Beachten Sie insbesondere, dass nach langerer taglicher Einnahme von Lorazepam dura durch
plotzliches Absetzen der Behandlung so genannte Absetzphdnomene auftreten kdnnen (siehe unter 4.



»Welche Nebenwirkungen sind moglich?*). Daher sollten Sie die Behandlung niemals plétzlich,
sondern durch schrittweise Verringerung der Dosis beenden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Haufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen):
Miidigkeit, Schlifrigkeit, Mattigkeit, Schwindelgefiihl.

Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen):

Verléngerte Reaktionszeit, Kopfschmerzen, Niedergeschlagenheit, leichter Blutdruckabfall, Gang- und
Bewegungsstorungen (Ataxie), Verwirrtheit, Gedichtnisliicken nach Einnahme (anterograde
Amnesie).

Selten (kann bis zu 1 von 1000 Behandelten betreffen):
Magen-Darm-Beschwerden, Ubelkeit, Anderungen der geschlechtlichen Bediirfnisse, voriibergehende
Erhohungen der Leberwerte und Allergien.

Eine atemdepressive Wirkung kann bei Verengung der Atemwege und bei Hirnschadigungen in
Erscheinung treten.

Insbesondere bei hohen Dosen kénnen voriibergehende Storungen wie verlangsamtes oder
undeutliches Sprechen (Artikulationsstdrungen), Bewegungs- und Gangunsicherheit, Sehstérungen
(Doppelbilder, Nystagmus) auftreten.

Weiterhin besteht die Moglichkeit des Auftretens ,,paradoxer Reaktionen, wie erhohte Aggressivitét,
akute Erregungszustinde, Angst, Suizidalitit, vermehrte Muskelkrampfe, Ein- und
Durchschlafstérungen. Beim Auftreten derartiger Reaktionen sollte die Behandlung mit Lorazepam
dura beendet werden.

Bei Vorliegen depressiver Symptomatik ist Vorsicht geboten, die Depression kann ggf. verstérkt
werden.

Nach lidngerer téglicher Einnahme von Lorazepam dura kénnen nach Absetzen der Behandlung,
besonders wenn dieses plotzlich erfolgt, Schlafstorungen und vermehrtes Traumen auftreten. Angst,
Spannungszustinde sowie Erregung und innere Unruhe konnen sich verstirkt wieder einstellen. Das
Erscheinungsbild kann sich in Zittern und Schwitzen duflern und sich bis zu bedrohlichen kdrperlichen
und seelischen Reaktionen, wie Erh6hung der Krampfbereitschaft mit Auslosung von Krampfanfallen
oder symptomatischen Psychosen (z. B. Entzugsdelir) steigern. Bei chronischer Einnahme von
Lorazepam dura bei Epilepsie-Kranken kann das plotzliche Absetzen moglicherweise epileptische
Anfille auslosen. Die Gefahr von Entzugserscheinungen steigt im Verhéltnis zur vorausgegangenen
Einnahmedauer und Dosis. Durch eine allmédhliche Dosisverringerung lassen sich diese Erscheinungen
meist vermeiden.

Lorazepam hat eine suchtfordernde Eigenschaft (priméres Abhdngigkeitspotential). Bereits bei
téglicher Einnahme {iber wenige Wochen ist die Gefahr einer Abhingigkeitsentwicklung gegeben.
Dies gilt nicht nur fiir den missbriauchlichen Gebrauch besonders hoher Dosen, sondern auch fiir den
therapeutischen Dosisbereich.

Welche Gegenmalfinahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?
Viele der genannten Nebenwirkungen klingen im weiteren Verlauf der Behandlung oder bei einer



Verringerung der Dosis wieder ab. Wenn Nebenwirkungen bestehen bleiben, informieren Sie bitte
Ihren Arzt, der lber eine Beendigung der Behandlung entscheiden sollte. Informieren Sie umgehend
Ihren Arzt, wenn bei [hnen nicht erkldarbare Hautausschldge, Hautverfarbungen oder Schwellungen
auftreten.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de, anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen {iber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Lorazepam dura aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf Etikett und Faltschachtel nach ,,verwendbar bis*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Nicht tiber 25 °C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iiber das Abwasser (z. B. nicht iiber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht
mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie
unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Lorazepam dura 1 mg enthiilt
Der Wirkstoff ist Lorazepam. Jede Tablette enthélt 1 mg Lorazepam.

Die sonstigen Bestandteile sind: Lactose-Monohydrat, mikrokristalline Cellulose, Polacrilin-Kalium,
Magnesiumstearat (Ph. Eur.).

Wie Lorazepam dura 1 mg aussieht und Inhalt der Packung
Lorazepam dura 1 mg sind weille, runde Tabletten mit abgeschrégten Kanten, mit Pragung ,,1,0* auf
der einen und Schmuckrille auf der anderen Seite.

Lorazepam dura 1 mg ist in Packungen mit 10, 20 und 50 Tabletten erhéltlich. Es werden
moglicherweise nicht alle Packungsgrof3en in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer

Mylan Germany GmbH
Litticher Stralle 5
53842 Troisdorf

Mitvertrieb:

Viatris Healthcare GmbH
Liitticher Stral3e 5

53842 Troisdorf

Hersteller


http://www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung

Mylan Germany GmbH
Litticher Stralle 5
53842 Troisdorf

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Juni 2022.

Zur Beachtung fiir den Patienten
Dieses Arzneimittel enthilt ein ,,Benzodiazepin®.

Benzodiazepine sind Arzneimittel zur Behandlung bestimmter Krankheitszustiande, die mit Unruhe-
und Angstzustinden, innerer Spannung oder Schlaflosigkeit einhergehen.

Nicht alle Angstzustidnde oder Schlafstorungen bediirfen der Behandlung mit einem Arzneimittel.
Oftmals sind sie Ausdruck korperlicher oder seelischer Erkrankungen oder anderer Konflikte und
konnen durch andersartige MaBBnahmen oder eine Behandlung der Grunderkrankung beeinflusst
werden.

Benzodiazepine beseitigen nicht die Ursache der Stérung. Sie vermindern den Leidensdruck und
konnen dariiber hinaus eine wichtige Hilfe sein, um z. B. den Zugang fiir eine weiterfiihrende
Behandlung und die entsprechende Problemverarbeitung zu erleichtern.

Bei der Anwendung von Benzodiazepin-haltigen Arzneimitteln kann es zu einer Abhingigkeit
kommen. Um dieses Risiko so gering wie mdglich zu halten, wird Thnen geraten, die folgenden
Hinweise genau zu beachten:

1. Benzodiazepine sind allein zur Behandlung krankhafter Zustéinde geeignet und diirfen nur auf
arztliche Anweisung eingenommen werden.

2. Eine unkontrollierte ldngerfristige Finnahme muss vermieden werden, da sie zu einer
Medikamentenabhéngigkeit fiihren kann. Nach spétestens zweiwdchiger Einnahme sollte der
Arzt aufgesucht werden, damit dieser iiber eine Weiterbehandlung entscheiden kann. Bei einer
Einnahme ohne arztliche Anweisung verringert sich die Chance, Ihnen durch drztliche
Verordnung mit diesen Arzneimitteln zu helfen.

3. Erhohen Sie auf keinen Fall die vom Arzt vorgeschriebene Dosis, auch dann nicht, wenn die
Wirkung nachldsst. Dies kann ein Zeichen einer Abhiangigkeitsentwicklung sein. Durch
eigenmichtige Dosissteigerung wird die gezielte Behandlung erschwert.

4. Bei Absetzen nach lingerem Gebrauch konnen — oft mit Verzogerung von einigen Tagen —
Unruhe, Angstzustéinde und Schlaflosigkeit auftreten. Diese Absetzerscheinungen
verschwinden im allgemeinen nach einigen Tagen bis Wochen.

5. Wenn Sie derzeit oder frither einmal abhéngig von Alkohol, Arzneimitteln oder Drogen sind
bzw. waren, diirfen Sie Benzodiazepine nicht einnehmen; seltene, nur vom Arzt zu
beurteilende Situationen ausgenommen. Machen Sie Thren Arzt auf diesen Umstand
aufmerksam.

6. Nehmen Sie Benzodiazepine enthaltende Arzneimittel nie ein, weil sie ,,anderen so gut
geholfen haben®, und geben Sie diese Arzneimittel nie an andere weiter.
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