Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Mg 5-Longoral® 1803 mg Kautabletten

Wirkstoff: Magnesiumbis(hydrogen-DL-aspartat) 4 H.O

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthélt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmoglichen Be-
handlungserfolg zu erzielen, muss Mg 5-Longoral® jedoch vorschriftsmaBig einge-
nommen werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals
lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendéti-
gen.

- Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen Sie
auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefuhrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Mg 5-Longoral® und wofiir wird es angewendet?

Was miissen Sie vor der Einnahme von Mg 5-Longoral® beachten?
Wie ist Mg 5-Longoral® einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Mg 5-Longoral® aufzubewahren?

Weitere Informationen
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1.

WAS IST MG 5-LONGORAL® UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
Mg 5-Longoral® ist ein Mineralstoffpraparat.

Mg 5-Longoral® wird angewendet
bei nachgewiesenem Magnesiummangel, wenn er Ursache fir Stérungen der Muskeltatig-
keit (neuromuskulare Stérungen) ist.

WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON MG 5-LONGORAL® BEACHTEN?
Mg 5-Longoral® darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Magnesiumbis(hydrogen-DL-aspartat)
4H,0 oder einen der sonstigen Bestandteile von Mg 5-Longoral® sind.

- bei schweren Nierenfunktionsstérungen

- und bei Stérungen der Erregungsleitung im Herzen (AV-Block).
Gegebenenfalls sollte gepriift werden, ob sich aus der Lage des Elektrolythaushaltes ei-
ne Gegenanzeige ergibt.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Mg 5-Longoral® Kautabletten ist
erforderlich,

- bei Nierenfunktionsstorungen. Eine hochdosierte Daueranwendung sollte vermieden
werden.

Bei Einnahme von Mg 5-Longoral® mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen
bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichti-
ge Arzneimittel handelt.

Im Fall einer zusatzlichen Eisentherapie ist darauf zu achten, dass bei gleichzeitiger Ein-
nahme von Magnesium die Aufnahme von Eisen gestort sein kann. Auch bei der Einnahme
von Tetracyclin und Natriumfluorid ist eine Beeintrachtigung der Aufnahme in das Blut (Re-
sorption) bei gleichzeitiger Magnesiumgabe zu beachten. Es ist ausreichend, zwischen der
Einnahme der verschiedenen Praparate ca. 3 Stunden verstreichen zu lassen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor Einnahme von allen Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Mg 5-Longoral® kann wahrend Schwangerschaft und Stillzeit bedenkenlos eingenommen
werden.



Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Bei bestimmungsgemafem Gebrauch kann durch die Einnahme von Mg 5-Longoral® keine
Beeintrachtigung des Reaktionsvermogens hervorgerufen werden.
Es sind keine besonderen VorsichtsmaRnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Mg 5-Longoral®
Kautabletten

Dieses Arzneimittel enthalt Sorbitol. Bitte nehmen Sie Mg 5-Longoral® erst nach Riickspra-
che mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit ge-
genuber bestimmten Zuckerarten leiden.

Hinweis fur Diabetiker:
Mg 5-Longoral® enthalt den Zuckeraustauschstoff Sorbitol (je Kautablette 197,5 mg Sor-
bitol), entspr. 0,016 BE.

3. WIEIST MG 5-LONGORAL® EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Mg 5-Longoral® immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage
ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher
sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die uiibliche Dosis:
Die Dosierung von Mg 5-Longoral® ist abhangig vom Grad des Magnesiummangels. Als
mittlere Tagesdosis gilt 0,2 mmol entsprechend ca. 5 mg Magnesium je kg Korpergewicht.
Diese Dosis kann bei schweren Magnesiummangelzustanden unbedenklich auf 0,4 mmol
entsprechend ca. 10 mg Magnesium je kg Korpergewicht erhdht werden. 1 Kautablette Mg
5-Longoral® enthalt 5 mmol entsprechend 121,5 mg Magnesium.

Es gelten fur Mg 5-Longoral® folgende Dosierungsrichtlinien:
Erwachsene und Jugendliche 3 x taglich 1 Kautablette (364,5 mg Magnesium)
Kinder ab 6 Jahren 3 x taglich 2 Kautablette (182,25 mg Magnesium)

Art der Anwendung
Mg 5-Longoral® Kautabletten sollen zerkaut und bei Bedarf mit etwas FlUssigkeit vor den
Mahlzeiten eingenommen werden.

Dauer der Anwendung
Mg 5-Longoral® soll eingenommen werden, bis der Magnesiummangel ausgeglichen ist
bzw. die Magnesiumdepots im Korper aufgeflllt sind.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die

Wirkung von Mg 5-Longoral® zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groRere Menge Mg 5-Longoral® eingenommen haben, als Sie sollten:
Das Praparat soll abgesetzt oder die Tagesdosis reduziert werden.



Wenn Sie die Einnahme von Mg 5-Longoral® vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die Einnahme fort, wie vom
Arzt verordnet oder wie in der Dosierungsanleitung beschrieben.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie ihren Arzt
oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Mg 5-Longoral® Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei je-
dem Behandelten auftreten mussen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien zugrunde ge-

legt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschatzbar

Mogliche Nebenwirkungen

Bei hoher Dosierung kann es zu weichen Stihlen kommen, die jedoch unbedenklich sind.
Sollten Durchfélle auftreten, reduziert man die Tagesdosis oder setzt das Praparat vo-
ribergehend ab.

Bei hochdosierter und langer andauernder Einnahme von Mg 5-Longoral® kann es zu
Mudigkeitserscheinungen kommen. Dieses kann ein Hinweis darauf sein, dass bereits ein
erhohter Serum-Magnesium-Spiegel (Konzentration des Magnesiums im Blut) erreicht ist.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkun-
gen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST MG 5-LONGORAL® AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.
Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Blisterstreifen und der Faltschachtel nach
Verwendbar bis angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum be-

zieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht Gber 25 °C lagern.



Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch oder Zubereitung
Bitte verwenden Sie Mg 5-Longoral® nicht, wenn Sie folgendes bemerken:

Gelbe oder braune Verfarbung der Kautabletten.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Mg 5-Longoral® enthalt:
Der Wirkstoff ist Magnesiumbis(hydrogen-DL-aspartat) 4 H,O

1 Kautablette enthalt:
1803 mg Magnesiumbis(hydrogen-DL-aspartat) 4H-0
(entsprechend 5 mmol = 10 mval = 121,5 mg Magnesium)

Die sonstigen Bestandteile sind:

Sorbitol (Ph.Eur.), Wasserfreie Citronensaure (Ph.Eur.), Natriumcyclamat, Saccharin-
Natrium, Calciumalkanoat(C1s — Cz4), Glycerol(mono/di/tri)alkanoat (C12-C1s) (15:12:73);
Glycerol 85%, Hochdisperses Siliciumdioxid, Citronenaroma.

Wie Mg 5-Longoral® aussieht und Inhalt der Packung:
Weille Tablette, planparallel, Durchmesser 20 mm, mit Pragung Mg++.
Mg 5-Longoral® ist in Packungen zu

20 (N 1) Kautabletten,
50 (N 2) Kautabletten und
100 (N 3) Kautabletten sowie in
Krankenhauspackungen (5 x 100 Kautabletten) erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer

Drossapharm GmbH
Wallbrunnstrasse 24
79539L6rrach

Tel.: 07621/1672161
Fax: 07621/1672166

Hersteller

Artesan Pharma GmbH & Co. KG, Wendlandstr.1, 29439 Liichow
Tel.:05841/939-0, Fax: 05841/939-200

DIESE GEBRAUCHSINFORMATION WURDE ZULETZT UBERARBEITET IM JULI 2011.



Eigenschaften:

Mg 5-Longoral® ist eine wohlschmeckende Kautablette, die es erlaubt, dem Koérper Mag-
nesium in einer gut resorbierbaren Form in ausreichenden Mengen zuzufihren. Magnesium
ist ein lebensnotwendiges Element, das fur viele Stoffwechselvorgange im menschlichen
Kdrper notwendig ist und im Normalfall in ausreichender Menge mit der Nahrung aufge-
nommen wird. Man geht davon aus, dass der Erwachsene am Tag mindestens 400 mg
Magnesium bendtigt (1 Kautabl. Mg 5-Longoral® enthalt 5 mmol entsprechend 121,5 mg
Magnesium als Aspartat). Bei der heutigen Erndhrung ist die Deckung des Magnesiumbe-
darfs nicht immer gewahrleistet. Magnesiummangel kann zu Stoffwechselstérungen flhren.
Diese zeigen sich z. B. in nachtlichen Wadenkrampfen.

Mg 5-Longoral® ist geeignet, diese durch Magnesiummangel bedingten Stérungen zu be-
heben.

Zul.-Nr.: 2490.00.00

Apothekenpflichtig



