Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Pulmonest® 100 ml/ 100 ml Fliissigkeit zum Einnehmen
Thymiankrautfluidextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spiter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Pulmonest® und wofir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Pulmonest® beachten?
Wie ist Pulmonest® anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Pulmonest® aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

oL

1. Was ist Pulmonest® und wofiir wird es angewendet?

Pulmonest® ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Erkiltungskrankheiten der Atemwege und
wird angewendet zur Besserung der Beschwerden bei Erkéltungskrankheiten der Atemwege
mit zdhfliissigem Schleim und zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Pulmonest® beachten?

Pulmonest® darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Thymian oder anderen Lamiaceen (Lippenbliitler), Birke, Beiful3,
Sellerie oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels
sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmalinahmen
Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, bevor Sie Pulmonest® anwenden.

Wegen des Alkoholgehaltes soll Pulmonest® bei Leberkranken, Epileptikern und Personen mit
organischen Erkrankungen des Gehirns nur nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet
werden.

Bei Beschwerden, die ldnger als eine Woche anhalten oder bei Auftreten von Atemnot, Fieber
wie auch bei eitrigem oder blutigem Auswurf, sollte umgehend ein Arzt aufgesucht werden.

Kinder
Zur Anwendung bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Pulmonest® soll
deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.



Einnahme von Pulmonest® zusammen mit anderen Arzneimitteln
Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Pulmonest® soll wegen nicht ausreichender Untersuchungen in der Schwangerschaft und
Stillzeit nicht angewendet werden.

Pulmonest® enthiilt Ethanol
Dieses Arzneimittel enthdlt 1060 mg Alkohol (Ethanol) pro Dosiereinheit (4 ml). Die Menge
in 4 ml dieses Arzneimittels entspricht weniger als 27 ml Bier oder 11 ml Wein.

Es ist unwahrscheinlich, dass die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel Auswirkungen auf
Erwachsene und Jugendliche hat oder dass bei Kindern Auswirkungen wahrnehmbar sind. Bei
kleinen Kindern konnen Auswirkungen mdglich sein, z. B. Schlafrigkeit.

Die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel kann die Wirkung anderer Arzneimittel verdndern.
Sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, bevor Sie
dieses Arzneimittel einnehmen.

Wenn Sie alkoholabhéngig sind, sprechen Sie mit [hrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie dieses
Arzneimittel einnehmen.

3. Wie ist Pulmonest® NESTMANN einzuwenden?

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren
3 —4-mal téglich 2 — 4 ml in etwas Wasser ein.
2 ml entsprechen ca. 1 g Thymiankraut.

Wie und wann sollten Sie Pulmonest® einnehmen?
Die Einnahme erfolgt nach bzw. zwischen den Mahlzeiten in etwas Wasser.

Wie lange sollten Sie Pulmonest® einnehmen?

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach dem Verlauf der Erkrankung und ist vom Arzt zu
bestimmen. Beachten Sie bitte, dass bei Beschwerden, die ldnger als eine Woche anhalten oder
bei Auftreten von Atemnot, Fieber wie auch bei eitrigem oder blutigem Auswurf umgehend ein
Arzt aufgesucht werden sollte und beachten Sie die Angaben unter ,,Nebenwirkungen®.

Wenn Sie eine groBere Menge von Pulmonest® eingenommen haben, als sie sollten
Vergiftungen mit Pulmonest® sind bisher nicht bekannt geworden. Bei Einnahme zu groBer
Mengen von Pulmonest® kénnen die unter , Nebenwirkungen® beschriebenen Beschwerden
moglicherweise verstirkt auftreten. In diesem Fall benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Dieser
kann iiber gegebenenfalls erforderliche Malnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Pulmonest® vergessen haben



Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahmevergessen haben.,
Fahren Sie mit der Einnahme, wie von Threm Arzt verordnet oder in der Dosierungsanleitung
beschrieben, fort.

4.  Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Bei den Hiufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig kann mehr als 1 von 10 Behandelten betreffen

Haufig kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen

Gelegentlich kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen

Selten kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen

Sehr selten kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen

Nicht bekannt Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschétzbar

Sehr selten kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen wie z.B. Luftnot, Hautausschlige,
Nesselsucht sowie Schwellungen in Gesicht, Mund und/oder Rachenraum auftreten.

Sehr selten kann es auch zu Magenbeschwerden wie Krimpfen, Ubelkeit, Erbrechen kommen.
Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Préparat abgesetzt und ein Arzt aufgesucht
werden. Dieser kann iiber Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche weitere Maflnahmen
entscheiden.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion darf Pulmonest® nicht nochmals
eingenommen werden.

Meldungen von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arz-
neimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-
53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Pulmonest® aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Behéltnis und dem Umkarton angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden werden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Das Arzneimittel ist nach Anbruch des Behéltnisses 6 Monate haltbar.

Nicht tiber 25 °C aufbewahren.



6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Pulmonest® enthilt
Der Wirkstoff: 100 ml Fluidextrakt aus Thymiankraut (1 : 2-2,5) sind in 100 ml Fliissigkeit zum

Einnehmen enthalten.
Auszugsmittel: Ammoniak-Losung 10% (m/m), Glycerol 85 %, Ethanol 90% (V/V), Wasser
(1:20:70:109)

Wie Pulmonest® aussieht und Inhalt der Packung

Pulmonest® ist eine dunkelbraune Fliissigkeit mit thymolartigem Geruch und wiirzigem,
schwach brennendem Geschmack.

Packungen zu 50 und 100 ml, 20 ml als "unverkaufliches Muster"

Es werden moglicherweise nicht alle PackungsgroBen in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

NESTMANN Pharma GmbH

Weiherweg 17

D-96199 Zapfendorf/Bamberg
Tel. 09547/92210 o Fax 09547/215

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Mirz 2025.



