Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwendung

dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen fir Sie.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben und sollte deshalb nicht an Dritte
weitergegeben werden.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Arnica comp. / Formica und wofur wird es angewendet?

Was mussen Sie vor der Anwendung von Arnica comp. / Formica beachten?
Wie ist Arnica comp. / Formica anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Was ist sonst noch wichtig?

agrwdE

Arnica comp. / Formica
Olige Einreibung

1. Was ist Arnica comp. / Formica und wofiir wird es angewendet?

Arnica comp. / Formica ist ein anthroposophisches Arzneimittel bei Erkrankungen des
Bewegungsapparates.

Anwendungsgebiete

Gemal der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis gehéren zu den
Anwendungsgebieten: VerschleiBerscheinungen sowie entzlindliche Erkrankungen des
Bewegungssystems.

2. Was missen Sie vor der Anwendung von Arnica comp. / Formica beachten?

Arnica comp. / Formica darf nicht angewendet werden;

— wenn Sie allergisch sind gegen Zubereitungen aus Arnika oder andern Korbblutlern (wie z.B.
Chrysanthemen, Schafgarbe, Kamille oder Ringelblume), Lavendeldl, Rosmarindl, Ameisensaure,
Birkenpollen, Erdnuss oder Soja oder einen der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels,

— auf geschadigter Haut (z.B. Verletzungen, Verbrennungen, Ekzeme) und auf Schleimhauten.

— bei Sduglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren (Gefahr eines Kehlkopfkrampfes).

VorsichtsmaRnahmen fiir die Anwendung )
Bei akuten Zusténden, die mit Rotung, Schwellung oder Uberwarmung von Gelenken einhergehen,
sowie bei anhaltenden oder unklaren Beschwerden, halten Sie bitte Riicksprache mit einem Arzt.

Kinder
Arnica comp. / Formica soll bei Kindern im 3. Lebensjahr nur nach Rilicksprache mit dem Arzt
angewendet werden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels wéhrend der Schwangerschaft und in der Stillzeit
Ihren Arzt um Rat.

Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmafinahmen erforderlich.
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Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Keine bekannt

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor
kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

3. Wie ist Arnica comp. / Formica anzuwenden?
Wenden Sie Arnica comp. / Formica immer genau nach der Anweisung lhres Arztes an.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Gbliche Dosis:

Morgens und abends jeweils 3 — 5 Tropfen Ol einreiben. Bei Kindern im 3. Lebensjahr wird das Ol
nur nach &rztlicher Verordnung und in der vom Arzt angegebenen Dosierung angewendet.

Arnica comp. / Formica wird an den betroffenen Kdrperpartien in die Haut eingerieben. Die
eingeriebenen Partien werden anschliefend mit einem Wolltuch umhiillt. Es ist auf eine
luftdurchléssige Abdeckung zu achten.

Vor Gebrauch sollte die Flasche gut geschittelt werden. Die beiden Schichten — oben Klar und unten
milchig triib — die sich nach einiger Standzeit ausbilden, lassen sich dadurch rasch wieder gleichméafiig
mischen.

Der Kontakt des Oles mit offenen Wunden, Augen und Schleimhéuten sollte vermieden werden.
Waschen Sie bitte nach der Anwendung die Hande griindlich mit Seife.

Dauer der Anwendung

Die Behandlung sollte nach 2 Wochen abgeschlossen sein. Tritt innerhalb dieses Zeitraumes keine
Besserung auf, sollte ein Arzt konsultiert werden. Die Dauer der Behandlung von chronischen
Krankheiten erfordert eine Absprache mit dem Arzt.

Wenn Sie die Anwendung von Arnica comp. / Formica vergessen haben:
Verwenden Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.

Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich bei der Anwendung dieses
Arzneimittels nicht ganz sicher sind.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Bei Anwendung Arnika-haltiger Zubereitungen auf der Haut kénnen allergische Reaktionen in Form
von Juckreiz und Hautrétungen mit Blaschenbildung (Ekzeme) auftreten, meist infolge vorbestehender
Allergien oder wegen so genannter Kreuzreaktionen bei Uberempfindlichkeit gegen andere
Korbblitler wie z.B. Chrysanthemen. Haufige und langer dauernde Anwendung kann die
Neuentstehung von Allergien gegen Arnika fordern.

Erdnussol kann allergische Reaktionen hervorrufen.

Bei entsprechend sensibilisierten Personen kénnen durch Lavendel6l und Rosmarindl
Uberempfindlichkeitsreaktionen (einschlieBlich Atemnot) ausgeldst werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
flr Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Seite 2 von 3



5. Was ist sonst hoch wichtig?

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Nach Anbruch der Packung ist das Arzneimittel 6 Monate haltbar.

Aufbewahrungsbedingungen
Bitte bewahren Sie das Arzneimittel bei mdglichst gleich bleibender Temperatur auf.

Zusammensetzung

10 g enthalten: Wirkstoffe: 0,3 g Glycerolauszug aus Formica rufa ex anim. tot. (1:3) / 4,45 g Auszug
(Pflanzen zu Auszug = 1,2:10) aus: Arnicae flos : Betulae folium : Calendula officinalis, Herba sicc.
(3:4:1), Auszugsmittel: Raffiniertes Erdnussol / Lavandulae aetheroleum 0,24 g / Rosmarini
aetheroleum 0,16 g.

Sonstige Bestandteile: Natives Olivendl, Raffiniertes Erdnussél, Gelbes Wachs.

Darreichungsform und PackungsgroRe
50 ml Olige Einreibung

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Weleda AG, Postfach 1320, D-73503 Schwabisch Gmiind
Tel.: 07171/ 919-414, Fax: 07171/ 919-200, E-Mail: dialog@weleda.de

Stand der Information: November 2019
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