Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwendung

dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne &rztliche Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdglichen

Behandlungserfolg zu erzielen, muss Arnica comp. / Cuprum jedoch vorschriftsmalig angewendet

werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

- Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder die Beschwerden langer anhalten, suchen Sie
bitte einen Arzt auf.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Arnica comp. / Cuprum und wofiir wird es angewendet?

Was mussen Sie vor der Anwendung von Arnica comp. / Cuprum beachten?
Wie ist Arnica comp. / Cuprum anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Was ist sonst noch wichtig?
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Arnica comp. / Cuprum
Olige Einreibung

1. Was ist Arnica comp. / Cuprum und wofur wird es angewendet?

Arnica comp. / Cuprum ist ein anthroposophisches Arzneimittel bei Erkrankungen des
Bewegungsapparates.

Anwendungsgebiete

Gemal der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis gehtren zu den
Anwendungsgebieten: Stérungen von Gewebsstoffwechsel und Gewebsdurchblutung im
Bewegungssystem, schmerzhafte Verspannungen der Muskulatur, Muskelverhartungen mit
Druckschmerzhaftigkeit (Myogelosen), vendse Stauungen.

2. Was missen Sie vor der Anwendung von Arnica comp. / Cuprum beachten?

Arnica comp. / Cuprum darf nicht angewendet werden,

— wenn Sie tGberempfindlich (allergisch) sind gegen Arnika und andere Korbbltler, Lavendel6l,
Rosmarinél, Erdnuss/Soja oder einen der sonstigen Bestandteile,

— auf offenen Wunden und akut entziindeten oder ekzematds verédnderten Hautflachen,

— bei Sauglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren (Gefahr eines Kehlkopfkrampfes).

VorsichtsmaRnahmen fiir die Anwendung
Bei anhaltenden oder unklaren Beschwerden suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln wéahrend der Schwangerschaft und in der
Stillzeit Ihren Arzt um Rat.

Wegen des Bestandteils Rosmarindl sollte Arnica comp. / Cuprum bei der Anwendung in der Stillzeit
nicht im Bereich der Brust aufgetragen werden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Keine bekannt

3. Wieist Arnica comp. / Cuprum anzuwenden?
Wenden Sie Arnica comp. / Cuprum immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage an.
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Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis fiir Erwachsene und Kinder ab 2 Jahren:
morgens und abends die betroffenen Korperpartien mit jeweils 3 — 5 Tropfen Ol einreiben und danach
mit einem Wolltuch umhdllen. Eine luftdichte Abdeckung einer Umhullung ist zu vermeiden.

Vor Gebrauch sollte die Flasche gut geschiittelt werden. Der Kontakt des Oles mit offenen Wunden,
Augen und Schleimhéuten sollte vermieden werden. Waschen Sie bitte nach der Anwendung die
Hénde grundlich mit Seife.

Dauer der Anwendung

Die Behandlung einer akuten Erkrankung sollte nach 2 Wochen abgeschlossen sein. Tritt innerhalb
von 2 — 5 Tagen keine Besserung ein, ist ein Arzt aufzusuchen.

Die Dauer der Behandlung von chronischen Krankheiten erfordert eine Absprache mit dem Arzt.

Wenn Sie die Anwendung von Arnica comp. / Cuprum vergessen haben:
Verwenden Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.

Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich bei der Anwendung dieses
Arzneimittels nicht ganz sicher sind.

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie alle Arzneimittel kann Arnica comp. / Cuprum Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten missen.

Es kdnnen Hautreaktionen auftreten, die nach Absetzen des Praparates wieder abklingen.

Erdnussol kann selten schwere allergische Reaktionen hervorrufen.

Bei entsprechend sensibilisierten Personen kénnen durch Lavendel6l und Rosmarinél
Uberempfindlichkeitsreaktionen (einschlieBlich Atemnot) ausgelost werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
flr Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kénnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Was ist sonst noch wichtig?

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Nach Anbruch der Packung ist das Arzneimittel 6 Monate haltbar.

Zusammensetzung

10 g (= 11 ml) enthalten: Wirkstoffe: Cuprum metallicum praeparatum 0,0001 g / Auszug (Pflanzen
zu Auszug = 1,2:10) aus: Arnicae flos : Betulae folium : Calendula officinalis, Herba sicc. (3:4:1),
Auszugsmittel: Raffiniertes Erdnussél 4,784 g / Lavandulae aetheroleum 0,26 g / Rosmarini
aetheroleum 0,17 g.

Sonstige Bestandteile: Natives Olivendl, Raffiniertes Erdnussol, Gelbes Vaselin, Dickflissiges
Paraffin.

Seite 2 von 3



Darreichungsform und Packungsgrofie
50 ml Olige Einreibung

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Weleda AG, Postfach 1320, D-73503 Schwabisch Gmiind
Tel.: 07171/ 919-414, Fax: 07171/ 919-200, E-Mail: dialog@weleda.de

Stand der Information: Oktober 2017
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