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Wortlaut der Fachinformation

Fachinformation

1. Bezeichnung des Arzneimittels

Hingfong-Essenz Hofmann’s®

2. Verschreibungsstatus/Apothekenpflicht

Freiverkauflich

3. Zusammensetzung des Arzneimittels

3.1 Stoff- oder Indikationsgruppe

Traditionelles Arzneimittel

3.2 Wirksame Bestandteile nach Art und Menge

1 g (30 Tropfen) enthalten arzneilich wirksame Bestandteile: Tinktur aus Baldrianwurzeln (1 : 5)
Auszugsmittel Ethanol 70% V/V 40 mg, Pfefferminzdl 7,2 mg, Rosmarindl 3 mg, D-Campher 4 mg,
Ether 16 mg.

3.3 Sonstige Bestandteile

Fichtennadeldl, Lavendeldl, Bitterfencheldl, Anisél, Ethanol, Gereinigtes Wasser, Farbstoff E 141.

4. Anwendungsgebiete

Traditionell angewendet : Innerlich zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung.
AuBerlich zur Unterstutzung der Hautdurchblutung. Diese Angaben beruhen ausschlieflich auf
Uberlieferung und langjahriger Erfahrung.

5. Gegenanzeigen

Hingfong-Essenz Hofmann’s® darf nicht eingenommen werden bei:

- Allergie gegen Anis oder andere Inhaltsstoffe

- bei Magen- und Darmgeschwiren, bei Verschluss der Gallenwege, Gallenblasenentziindungen
und schweren Leberschaden.

- Die Anwendung bei Gallensteinen sollte abhangig vom Grad der Beschwerden erfolgen und
gegebenenfalls abgesetzt werden.

Hingfong-Essenz Hofmann’s® darf bei Schwangeren nicht angewendet werden

6. Nebenwirkungen
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Sehr selten (1 oder weniger von 10 000 Behandelten einschlieBlich Einzelfalle)konnen
Uberempfindlichkeitsreaktionen auftreten. Bei auftretenden Nebenwirkungen ist das Praparat
abzusetzen und ggf. ein Arzt aufzusuchen.

7. Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Keine bekannt.

8. Warnhinweise

In der Gebrauchsinformation wird der Patient darauf hingewiesen, dass bei langer anhaltenden oder
unklaren Beschwerden ein Arzt aufzusuchen ist.

Zur Anwendung von Hingfong-Essenz Hofmann’s® bei Kindern liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Hingfong-Essenz Hofmann’s® soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht
angewendet werden.

Wegen fehlender Untersuchungen sollte Hingfong-Essenz Hofmann’s® nicht wahrend der Stillzeit
anwenden werden.

Dieses Arzneimittel enthalt 70 Vol.-% Alkohol. Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden bei
jeder Einnahme von 25 Tropfen bis zu 0,52 g Alkohol zugeflihrt. Ein gesundheitliches Risiko
besteht u.a. bei Leberkranken, Alkoholkranken, Epileptikern, Hirnkranken und Hirngeschadigten,
Schwangeren und Kindern. Die Wirkung anderer Arzneimittel kann beeintrachtigt oder verstarkt
werden.

9. Wichtigste Inkompatibilitdten

Keine bekannt.

10. Dosierung mit Einzel- und Tagesgaben

30 Tropfen entsprechen ca. 1 g.

Erwachsene und Heranwachsende uber 12 J. nehmen mehrmals taglich (3 bis 4 mal) 20 bis 25
Tropfen unverdinnt auf Zucker oder mit etwas Flussigkeit vermischt ein

AuRerlich bei Bedarf die Schlafen, Stirn oder Glieder mit unverdiinnter Hingfong-Essenz Hofmann’s®
einreiben.

11. Art und Dauer der Anwendung

Zur Dauer der Anwendung liegen keine Einschrankungen vor. Bei fortbestehenden Beschwerden
muss eine arztliche Abklarung erfolgen.

12. NotfallmaRnahmen, Symptome und Gegenmittel

Bei versehentlicher oder beabsichtigter Uberdosierung sind die Symptome einer
Alkoholuberdosierung zu erwarten, die ggf. symptomatisch zu behandeln sind.

13. Pharmakologische und toxikologische Eigenschaften, Pharmakokinetik, Bioverfugbarkeit, soweit
diese Angaben fur die therapeutische Verwendung erforderlich sind

Pharmakologische Eigenschaften

14. Sonstige Hinweise
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keine

15. Dauer der Haltbarkeit

3 Jahre
Haltbarkeit nach Anbruch: [...]

Das Praparat soll nach Ablauf des aufgedruckten Verfalldatums nicht mehr verwendet werden.

16. Besondere Lager- und Aufbewahrungshinweise

Vor Feuer schitzen! Nach der Anwendung stets gut verschlieRen. Nicht Gber 25 °C aufbewahren.

17. Darreichungsformen und Packungsgrofen

Flissigkeit zum Einnehmen und zur Anwendung auf der Haut
Tropfflasche zu 50 ml Inhalt.

18._Stand der Information

[Monat/Jahr]

19. Name oder Firma und Anschrift des pharmazeutischen Herstellers

Hofmann & Sommer GmbH und Co. KG
Chemisch-pharmazeutische Fabrik
Lindenstralle 11

07426 Konigsee

Tel. (036738) 42762
Fax (036738) 42798
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